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Mentes saludables,
corazones rebeldes

Todavia hoy hay quienes piensan que quien va a terapia es porque esta “locx”,
quelaansiedad o la depresioén son un capricho, que pedir ayuda es de “débiles”,
que esta mal sentirnos mal, pero somos una generacion de cambios y nos toca
hablar sobre nuestra mente y emociones sin tabies ni prejuicios.

Las secuelas que dej6 la pandemia del Covid-19, nos han obligado a revalorizar
nuestra salud como un todo. Somos seres integrales, conscientes de que la
salud mental no es una moda, sino parte de nuestro bienestar cotidiano. En ese
sentido, deberia ser un derecho para todxs; sin embargo, desgraciadamente,
hoy por hoy, es privilegio de unxs cuantxs.

En este nimero 6 de jGoooya!, el periddico de 1xs estudiantes de la UNAM,
encontraras interpelaciones politicas sobre la salud mental, experiencias
intimas escritas con honestidad y valor, asi como magnificas obras graficas
que reflejan el gran talento universitario.

La salud mental nos concierne a todxs, pues es desde la autoobservacion y el
autocuidado que realmente podriamos transformarnos paralograr sociedades
mas justas, incluyentes y compasivas.

iNuevamente alzamos la voz para concebir mundos mas sanos en nuestras
mentes!
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Un derecho al que no
todxs tienen acceso

iEs momento de visibilizar las
problematicas de salud que nos afectan

a todas y todos!

Laura Patricia Lara Pereda
y Alfredo Ruiz Martinez

Facultad de Derecho

La salud mental... ;sera un derecho humano que,
al estar estipulado en nuestras leyes, resulta
fundamental para la democracia y el Estado de
derecho?

;Sera una de esas modas absurdas que esta fragil
“Generacion de Cristal” se acaba de inventar en
sus memes, sus tik toks, en su afan de no ponerse
a estudiar o a trabajar?

;Sera un privilegio, exquisitez de la pequena
burguesia, que solo es problema de los
whitexicans que residen en La Condesa?

Derivado de la pandemia de COVID-19, la
salud mental se ha convertido en un foco de

atencion reciente. Esto podemos verlo incluso
en los medios de comunicacion, los cuales han
informado sobre algunas estadisticas que reflejan
que un vasto sector de la poblacién ha sufrido,
cuando menos, en este periodo de mas de dos
anos de confinamiento, depresion, ansiedad,
ataques de panico, etcétera.

El Economista, citando datos de la Organizacion
para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos
(OCDE), asegura que la pandemia supuso un
aumento del 15% al 50% tan solo en los casos
de ansiedad: “Estar sin trabajo durante 2020
aumento los riesgos para la salud mental. La
evidencia muestra que las personas empleadas
tienen menos probabilidades de informar
sintomas de depresion y ansiedad que las
personas desempleadas’.

[..contintia]
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Valeria Nieto Herrera
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Otro tipo de orgullo

¢ Como es vivir con Sindrome de Asperger?
iAqui te contamos!

Derek Josafat Ortiz
Garciduerias/
Facultad de Ciencias
Politicas y Sociales

A

Eder Isaac Orozco Anisar

Escuela Nacional Preparatoria Plantel 3

En los ultimos anos, la industria del
entretenimiento ha proporcionado
representaciones simbodlicas de los individuos
pertenecientes al trastorno del espectro autista,
porlo que poco apoco se estéd dando a conocer la
neurodiversidad en nuestra cultura occidental.
Sin embargo, muchas veces se nos vende una
imagen estereotipada de como se comportan las
personas neurodivergentes, las cuales carecen
de una voz o representacion real de lo que es
ser diferente. Ademas, en el mundo, y sobretodo
en México, todavia hay demasiados obstaculos
que estas personas deben enfrentar para poder

alcanzar sus metas o al menos poder tener una
calidad de vida adecuada.

La Clinica Mexicana de Autismo menciona
que en México hay una poblacién de 45, 000
infantes autistas, en el caso de los adultos no se
tiene un estimado, aunque se ha detectado un
incremento de 17% cada ano (Vega-Hernédndez
et al, 2014). Actualmente se desconocen las
etiologias del TEA, pero se cree que puede ser
una combinaciéon de factores genealdgicos,
biolégicos, etc. En mi caso, tengo Sindrome de
Asperger nivel 1, muy bajo o casi imperceptible.
A continuacién voy a contar grosso modo mi
experiencia hasta la fecha. [...continta]

iVe a terapial
Un discurso de
enajenacion

Muchas veces, la terapia esta al servicio

del capital,

ihay que reapropiarnos de

ella buscando soluciones colectivas!

Ollinka Daniela
Gonzalez Nadales

/ Escuela Nacional
Preparatoria Plantel 3

Gerardo Solares

Facultad de Ciencias Politicas y Sociales

Hemos fetichizado la terapia. ;Cuantas veces se
nos ha dicho que para resolver las angustias y
malestares que nos aquejan hay que ir a terapia?
;Con quéintencion se proclama que todos deberian
ir a terapia sin reflexionar siquiera un instante
sobre las causas de la depresion e insatisfaccion
generalizada? La hemos erigido como la solucion
ultima del bienestar personal. Al mismo tiempo
hemos reducido la complejidad del sujeto a su
dimension psicologica. Como consecuencia,

la salud mental ha pasado a ser un asunto de
responsabilidad puramente individual.

La nocién de que la salud mental es en ultima
instancia un resultado de las decisiones (buenas
o malas) que tomamos y que el Unico medio de
intervencion en ella es la terapia, es resultado de
una incomprension fundamental de la psique, asi
como de las capacidades y limites de la terapia.
En primer lugar, este discurso individualista no
entiende las causas objetivas del malestar mental
generalizado. De este modo se quiere solucionar
de manera sencilla, como se alivia un dolor de
cabeza tomando una pastilla..

[..contintia]
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Calladi’ra te ves
menos loca

El machismo ha construido discursos

psiquiatricos y psicologicos para

revictimizar a las mujeres

jandro

Daniel Ale,

Medina Cisr
Colegio de Ciencias y
Humanidades Plantel
Naucalpan

neros,/

Gilemy Montiel

Facultad de Derecho

Segun la OMS, la depresion es dos veces mas
comun entre las mujeres que entre los hombres;
por lo que es importante reflexionar el porqué de
esta situaciéon. Y no, si lo estas pensando: ino es
porque somos mas sensibles!

Muchas crecimos sintiéndonos las mas fragiles,
las menos queridas, las mas vulnerables; y
cuando pretendiamos opinar, sobresalir u otra
cosa parecida, nos recordaban que no fuéramos
“pericas’, que hablabamos mucho y que esto no
era lo mejor para las mujeres porque podiamos
parecer locas. Mas tarde nos ensenaron que lo
correcto es el amor romantico, ese del que andas
llorando por los rincones de la secundaria por
que el chavo que te gusta prefirié a la otra. jAh!,

pero eso si, si optas por diferir con su sistema
romantico, vuelves a ser una loca.

Sipersistes en tulocurayapasadalaadolescencia,
ahora eres de las histéricas que ‘creen que
todo estd mal, que son bien sensibles, y que ni
aguantan nada, que todo era juego, que no creian
que te fueras a ofender”, y demas situaciones en
las que al ir en contra del sistema te convierte en
una loca o potencial histérica.

Al relacionarse en pareja, oimos frases que
muchas veces justifican al agresor haciéndonos
creer que merecemos el maltrato porque
estamos en ‘esos dias’, menstruando, o es
porque andamos cargando traumas de la ninez,
y debemos estar agradecidas con nuestra pareja-
sexoagresora que tuvo la compasion, valentia y
madurez de aceptarme asi, rota. [...contintia]

Camila Moncayo /
scuela Nacional
Preparatoria Plantel 9

Texto online via QR

Yonquis
de la felicidad

¢Sl le echas ganas puedes comprar
la alegria™

Angel Herndndez

Facultad de Ciencias

La psicologia positiva fue propuesta por Martin
Seligman en 1998, que en ese entonces era el
presidente de la APA (American Psychological
Association). Seligman se propuso crear una
nueva ciencia de la felicidad para estudiar en qué
consiste “la buena vida" y descubrir las claves
psicolégicas del crecimiento personal.

Seligman compartié sus descubrimientos en
el "Manifiesto introductorio a una psicologia
positiva’, publicada en American Psychologist en el
ano 2000. Pero la propuesta presentada en aquel
manifiesto era algo difusa, y para muchos no
ofrecia nada nuevo, pues consistia en consignas
tan antiguas como poco coherentes sobre la
realizacion personal y la felicidad del individuo,
pero en consonancia con la creencia tipicamente
americana en la capacidad del individuo para
autodeterminarse.

Apesardeello,desdeel principio Seligmanrecibio
financiamiento para el estudio de la psicologia
positiva, asi como una amplia cobertura de
los medios de comunicacion, por lo que pudo

difundirse con notoria rapidez entre académicos,
profesionales y publico no especializado la
idea de que finalmente habia nacido una nueva
ciencia de la felicidad.

Entre las instituciones privadas y publicas
que financiaron su desarrollo se encuentra,
desde 2001, la Jhon Templeton Foundation,
una instituciébn religiosa y conservadora.
Otras instituciones que también ayudaron
con su financiamiento figuraban The Gallup
Organization, Mayerson Foundation, Anneberg
Foundation Trust y Atlantic Philantropies. De
igual modo, multinancionales como Coca-Cola
inviertieron en la psicologia positiva con el fin
de encontrar métodos baratos y eficientes de
incrementar la productividad, reducir el estrés
en el trabajo y promover el compromiso de los
empleados conla cultura dela empresa. E incluso,
el ejército de Estados Unidos se intereso6 en la
psicologia positiva con la iniciativa Comprehensive
Soldier Fitness (CSF), que pretendia proveer a los
soldados con herramientas para afrontar los
traumas causados por la guerra de una forma
mucho mas barata, pero que terminoé siendo un
fracaso.

[..contintia]
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La salud mental
como derecho
humano

Debemos cambiar nuestra concepcion
de |la salud mental a partir de la justicia

social

1

4

Texto completo via QR

Aslhy Marian Pastor
Morales / Facultad de
Medicina Veterinaria y
Zootecnia

Ingrid Jiménez B.

Facultad de Psicologia

Para empezar, debo poner de manifiesto que la
salud mental indudablemente es un derecho
humano, el cual, toda persona debera gozar
sin excepcion alguna. Esto dado que, uno de
los principales fines del derecho es el bien
comun, lo cual es dotar a la persona de las
condiciones educativas, médicas, sociales y
culturales necesarias e idéneas para que logre
su fin de vida, se trate de indole cultural y/o
espiritual. (Instituto de Investigaciones Juridicas,
2018). Por tanto, el derecho a la atencién de la
salud mental es un asunto de total relevancia
para nuestras autoridades gubernamentales.
Desafortunadamente no en todos los lugares y
situaciones se tiene el pleno goce de este derecho.

El ejemplo de lo anterior, se observa en la escasez
de profesionales de la psicologia, asi como de los
recursos destinados a dicha asistencia, dando
como resultado una atencion limitada y que por
ende, no llega a toda la poblacién que lo requiere.

En muchas ocasiones las personas se tratan
psicolégicamente de manera particular, si su
economia lo permite; pero cuando no, ;qué pasa’
Este es el motivo principal por el que no solicitan
la asistencia, debido a los gastos que genera.
En consecuencia, la atencién se convierte en
privilegio de unos cuantos, dado que la mayoria de
la poblacién no cuenta con recursos econémicos
suficientes para costearlos.

[..continua]

En el pais donde todo
se soluciona diciendo
“@échale ganas”

No estamos acostumbrados a darnos
un respiro y reflexionar sobre como nos

sentimos,

Rodrigo C. Aguilar Lopez

Escuela Nacional Preparatoria Plantel 3

En los ultimos anos, y recientemente, gracias a
la emergencia sanitaria que se sigue viviendo en
el mundo provocada por el Covid-19, ha sido mas
comun ver campanas enfocadas en el cuidado
de la salud mental. Esto es debido a que durante
el periodo en el cual la mayoria de nosotros nos
encontrabamos en confinamiento, aumento
el numero de problemas mentales que se
presentan en la poblacién; y es algo logico, pues
al estar aislados de nuestros amigos, companeros
e incluso de nuestra familia, es obvio que
aumentara nuestra sensacion de soledad, aunado
al hecho de que convivir con un reducido namero

de personas todos los dias también provoca que
haya mas conflictos, lo que aumenta nuestros
niveles de estrés, ansiedad y depresion.

Basta con preguntar lo siguiente para darse
cuenta que lo mencionado es cierto (al menos
en la mayoria de los casos): ;cudntas peleas
o discusiones han tenido con sus papas/
mamas/hermanos durante este periodo de
confinamiento?, ;como se sintieron después de
esos episodios?

[...contintia]

ies momento de cambiar!

Samantha Cedillo Roa
/ Colegio de Ciencias y
Humanidades Plantel
Naucalpan
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cCuidarse esta
de moda®?

A proposito de la importancia de
atendernos mentalmente, sin los estigmas

del pasado

Texto online via QR

Marco Ivan Zuleta
/ Escuela Nacional
Preparatoria Plantel 3

Marco Ivan Rojas Zuleta

Escuela Nacional Preparatoria Plantel 3

Hoy, como de rutina, me encontraba viendo la
television junto con mi abuelo y mis tios cuando,
en medio de una noticia de espectaculos, un
artista comenté que tenia depresion. A esto mi
abuelo solté un decidido “jAy, ahora resulta que
todos tienen depresion!”, y como si no hubiera
bastado ese comentario, mi tio rematd con un
prodigioso “Si, hasta parece que esta de moda,
antes nomas te aguantabas y le seguias’. Estas

palabras terminaron con mi paciencia por lo cual
decidi irme de ahi.

Esta situacion me hizo plantearme algunas
preguntas que probablemente ti también tengas:
;existe un aumento de casos de trastornos en la
salud mental?, ;tienen algo que ver los cambios
generacionales si consideramos un supuesto
aumento de estos casos? [...contintia]
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La —cruda-

En esta seccion encontrards mundos y submundos reales y fantdsticos,
historias y metdforas surgidas de la imaginacion y la reflexion mads
profunda y subjetiva, como si fueran ventanas para ver hacia adentro

Dos dosis de salud
y una de mental

realidad a la que nos

enfrentamos dia a dia se enfreteje en

estos versos...

Carlos Emilio Zavala Rivera

Facultad de Arquitectura

En un mundo de locos

lo peor es no hacer nada,

quedarnos con las cifras de luto en la cabeza,
conlasiméagenes de hormigas nadando en mi sangre
y el inmenso terror de ser yo mismo.

Hay un mundo que no cabe en la salud,
madrugadas de detonaciones sin alarmas,
domingos de pelea y gritos vecinales.

Se derritieron los anos del encierro,

no volveran a cruzar por nuestros dedos...
Nos queda este hartazgo,

esta intolerancia de no saber qué somos,
de luchar mano a mano con el tiempo

a favor de nuestra vida,
aunque la mente ya haya perdido su batalla.
[..contintia]

Texto completo via QR

Ana Maria Lépez
Garcia / Escuela
Nacional Preparatoria
Plantel 9
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Claudia Viridiana
Flores Gémez / Escuela
Nacional Preparatoria
Plantel 3
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PROGRAMA UNIVERSITARIO

DEMOCRACIA, JUSTICIA Y SOCIEDAD

Ollinka Daniela
Gonzalez Nadales

/ Escuela Nacional
Preparatoria Plantel 3

el que habito

Sila mente fuera una casa, se
recorreria como esta habitacion llena de

Frecovecos...

Alejandra Leilani Soriano Guerrero

Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Oriente

Ultimamente sélo habito en mi cabeza entre
pasillos confusos y habitaciones desordenadas,
hay ansiedad en cada esquina y dolores
enmarcados y colgados en mis paredes, mis
paredes tan altas que siento que caeran sobre mi.
Tiradas en el piso encuentro fotografias viejas de
buenos momentos, cubiertas por una fina capa
de polvo azul al que debo ser alérgica porque cada
vez que me acerco se me encoge el pecho y me
salen lagrimas.

Micabezaestédllenadefloreros con flores muertas
y cajas de cartén, en algunas guardé nostalgia y
en otras mis recuerdos, tengo dolores tirados en
el suelo y a mis viejos amores acomodados en

unarepisaalta, donde yono los pueda ver. Apenas
puedo moverme dentro de mi propia mente con
el suelo lleno de pensamientos que dejé a medias
y cosas que nunca dije, arrepentimientos y hojas
en blanco.

Vivo en mi sala de estar, traje aqui mi cama y mis
cobijas, mi ropa, mi maquillaje y mi mesita de
noche donde pongo mis pesadillas cuando me
despierto a mitad de la noche. Mi mente es un
castillo pero no me gusta pasearme sola por aqui
y nunca entro a las habitaciones, cerradas todas
con llave, algunas tienen candados pesados y
grandes para que mis miedos no puedan escapar,
aun asi no olvido que estan ahi y sé bien cuéles
son. Todas mis llaves estdn guardadas en una
cajita de cristal donde nadie las puede tocar.
[..contintia]
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Horoscopos, signos del color y nuestras
personalidades

Ana Cesia Martinez
Moreno/Escuela
Nacional Preparatoria
Plantel 9

Katia Lara Vargas

Facultad de Filosofia y Letras

Los sentimientos son colores, bien a bien no
distinguen entre uno y otro hasta que son
excesivamente evidentes las diferencias. Los
colores son mas que un fenémeno optico, son la
puerta a saber como te sientes, como te ven los
demas. No todas las personas hemos aprendido
a distinguir entre los matices de nuestra alma,
ya que las diferencias suelen ser difusas. Suelen
marcarse mas con el tiempo, o algunas otras se
transforman. Te aceptas a ti como ser humano
que eres cuando entiendes como manejas tu
propia paleta de colores; emocién y color siempre
estan conectados, proyectamos un color y el
entorno reacciona ante él.

Si nos vamos a aspectos técnicos de teoria de
color, podemos ver que el color es la impresion
producida por un tono de luz en los 6rganos
visuales, 0 mas exactamente, es una percepcion
visual que se genera en el cerebro de los humanos
y otros animales al interpretar las senales
nerviosas que le envian los fotorreceptores en la
retinadel ojo, que asuvezinterpretanydistinguen
las distintas longitudes de onda que captan de
la parte visible del espectro electromagnético.
En resumidas cuentas, el color no existe, es una
percepcion causada por nuestra mente a través
de las longitudes de onda; cualquier color que
observes no es el real, es de todos los colores
menos del que ves, ya que absorbe todos los
colores menos el color que percibimos.
[..continua]

El charco / Ahuizotl

Entrar en el reflejo, a través de las
enredaderas del agua...

Eduardo Acevedo Martinez
Facultad de Filosofia y Letras

—;Viendo qué?
Lavoz de lamadre atraveso el patio y rebot6 en los
muros, pero no logré despertar a los perros; tal vez —El charco.
otra historia serfa si hubiese sido el caso.

No era la primera vez. La primera fue ayer, en casa
de su abuela, cuando vio una linea de hormigas
rodeando el charco. Unas cuantas estaban dentro,
El nifio lo pensé un segundo y mir6 al cielo, como ~ €xtraviadas sin poder volver con sus amigas, hasta
buscando respuestas. que de pronto se hundian de golpe. Era extranio
porque no habia visto nunca a las hormigas actuar
asi, como observando lo que pasaba.

« Texto completo via QR ) B
—iQué haces, Julian?

—Toy viendo.

En cuclillas, dando pequenos saltos a ratos, A vecestodas dabanun ligero paso atras.
siguiendo las variaciones en el contorno de eso. [...contintia]
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Alvaro Abisait Velasco
Castillo / Escuela
Nacional Preparatoria
Plantel 3

Ivan Rafael Becerra Rosales

Escuela Nacional Preparatoria Plantel 5

Antes de comenzar esta narracion, que puede
ser leida como ficcién o no, quiero agradecer a la
persona que creo esta parada a un lado mio, y que
creo, viene con la intenciéon de documentar mi
historia. Gracias al fantastico poder que tiene la
escritura, mi historia podréa ser inmortalizada en
un trozo de papel. Y tal vez, si alguien alguna vez la
encuentra podra creer en ésta, y con ello, creerme
a mi. Pero en el caso de que no haya humano a un
lado mio, ya da igual, de todas formas, ya no tengo
nada que perder.
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| Accidente de los
Jardines de Plata

Todos estamos locos, aunque sea un

Han pasado varios afios desde que conté esta
historia por ultima vez. Llegué a un punto en el
que creia que esta historia acabaria enterrada en
la tumba junto conmigo, tal vez asi vaya a ser, pero
ya estoy cansado de pensar en eso. Sin embargo,
jamaés dejé de contarmela a mi mismo, y cada vez
que la recuerdo mi memoria se consume mas.

Siempre que trataba de contar esta historia todos
me recriminaban que era una excusa para justificar
el accidente. Las voces de mis familiares y amigos
decian que el accidente gener¢ un trauma que me
habia vuelto loco. Me acostumbré a que dejaran de
creerme hace ya mucho tiempo. De hecho, me ha
dejado de importar ya, porque solo yo sé la verdad,
y silos demas no quieren creerme, es su problema.
[...contintia]

Lizbeth Alejandra
Martinez Lopez /
Escuela Nacional
Preparatoria Plantel 9
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Ante esos ojos de
cristal

Le pedi al corazon que no me traicionara,
que le dejara hacer su trabajo a la razon.
No me hizo caso...

Juan Diego Pérez Lides

Escuela Nacional Preparatoria Plantel 8

Y ahi me encontraba yo, bajo esa mirada
penetrante, antes esos ojos profundos. Siempre
he creido que los ojos y la forma de mirar de una
persona demuestran cémo es en realidad. Hay
ojos de color café, azules, negros, entre otros
tantos; cada color de ojos es diferente, pero al
final todos ellos demuestran lo que hay dentro de
una persona. Dicen que ‘los ojos son la ventana
del alma’, es cierto esto, ya que cuando miro a
alguien directo a los ojos puedo descubrir como
es en realidad.

Los ojos de ella son café oscuro, pero es un tono
diferente al que jamas haya visto. Ademés de que
sus ojos parecen dos estrellas en un vacio muy
profundo. Es como si existiera una luz dentro
de ella, que solo brilla en medio de toda esa
oscuridad. Como si sus 0jos no existieran, pero a
lavez, ahi se encontraran. Esos ojos que ella tiene
jamas los habia visto en ninguna otra parte, son
unos ojos tan especiales, que es dificil de explicar
con palabras. Lo Unico que puedo decir con
certeza, es que ahi me encontraba, contemplando
esos bellos ojos que me miraban.
[..contintia]
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La rebelion de mis

Todo aquel que camina junto a mi es
capaz de percibir al menos un susurro de

la protesta de mi cuerpo

Lorie Stacy Dominguez Mtijica

Facultad de Filosofia y Letras

No habia notado mi propia sinfonia organica
hasta hace poco. Aunque bien desde nina tengo
el recuerdo de hablar conmigo misma a solas o
de hacer ruiditos extranos con mis labios como
si hiciera soplidos silbados, pero hacia dentro;
o también el ruido htmedo producido por mi
paladar cuando le despego rapido mi lengua
hacia abajo, pero éste ruido en mi interior es
diferente; o incluso a veces es un sufrimiento que
va acompanado de dolencias articulares, los que
padecen de ello sabran a lo que me refiero.

iQué digo!, va hasta siento que mis maracas
suenan como huesos, digo, al revés.

A veces pienso que solamente yo noto como mis
huesos se alborotan en protesta por lo mal que
los he tratado al ahogar mis noches con delicioso
café yen miinactividad cotidiana, de la que me he
vuelto fan porno decir esclava cuando se me junta
elganado de tareas escolares, sin embargo resulta
que no soy sbélo yo quien los oye, sino que ya todo
aquel que camina junto a mi es capaz de percibir
al menos un susurro de la protesta de mi cuerpo
exigiendo que le haga valer su derecho a la salud
y que reduzca sus jornadas de trabajo otorgando
mas tiempo de esparcimiento recreativo, y otras
compensaciones que ha manifestado el Sindicato
rotular, como me gusta llamarlo, para exagerar
mi tirania.

[...continta]
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Hablar desde el supuesto
y privilegiado saber

¢ Qué significa brindar apoyo en el
Centro de Atencion Psicologico y
Educativo a Distancia de la UNAM?

llse Gonzalez Morales
/ Escuela Nacional
Preparatoria Plantel 9

Aline Daniela Atamoros Flores

Facultad de Estudios Superiores (FES) Iztacala

Desde que inici6 la pandemia, he trabajado en el y problemas familiares. Sin embargo, estos

Yoseline Angélica
Fernandez Ceron/
Colegio de Ciencias y
Humanidades Plantel
Oriente

programa de la Red de Apoyo psicologico de la UAM
y hace seis meses inicié mi travesia para dar apoyo
psicologico en el Centro de Atencion Psicologico y
Educativa a Distancia de la UNAM.

Alo largo de estos dos pandémicos afios, he visto
la alta demanda de gente que solicita el apoyo
psicologico gratuito que ambas instituciones
publicas ofrecen para su comunidad.

De las cosas que mas he escuchado en estos
espacios de contencién, han sido testimonios
sobre la muerte, la escuela, relaciones amorosas

dispositivos de apoyo son de tiempo breve, de cinco
a ocho sesiones, donde la mayoria de los casos son
derivados a terapias privadas para atenderles de
forma mas amplia y especializada; pero, ;a qué
costo?

Quienes vamos a terapia sabemos el costo de
ir, ya sea emocional como econémico. Yo llevo
un proceso de terapia psicoanalitica desde hace
tres anos. Me gusta, lo recomiendo, pero ha sido
pesado pagar cada semana este espacio, por lo que
me considero una persona privilegiada.
[...contintia]
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Yuriko Alondra
Mdrquez Chavez /
Colegio de Ciencias y
Humanidades Plantel
Naucalpan

513: Camaradas

Yuriko Alondra
Marquez Chavez/
Colegio de Ciencias y
Humanidades Plantel
Naucalpan

Camaradas de La Viga

Escuela Nacional Preparatoria Plantel 7

Karl Marx expres6 que ‘La peor lucha es la que
no se hace” Camaradas de La Viga tiene como
objetivo la liberaciéon de la comunidad estudiantil
en cada aspecto de la vida cotidiana, de este
modo, nuestras aspiraciones son colectivas. Con
este escrito nos oficializamos como organizacion
estudiantil, pues la disposicién de espiritu es
nuestra base; esperando redactar avances dentro
de nuestra preparatoria, pero también exponer lo
que se necesite bajo este nombre.

por la libertad

Un poema colectivo, cadaver exquisito
sobre |la libertad que regala el amor

Dejamos claro que en este colectivo todas-es-0s
pueden encontrar un lugar seguro; este poema va
dedicadocomoloexpresasunombre “alalibertad”,
aunque también al recuerdo de Ixs companerxs y
ex-alumnxs de esta preparatoria que lucharon por
nuestros derechos universitarios, recordando asi
que seguimos activxs por formar una comunidad
preparatoriana donde se pueda “ser”.

Ser como el ave en busca de un nido

Ser como un suspiro perdido al viento
Y buscar esperanzas que miro
Entre lo que voy de amor sintiendo.

Asimi alma y espiritu gravitan
Dando paso al sereno recuerdo
Que evoca va y luego agita.

La semilla de la revoluciéon
Cultivada con afan y esmero

Que crece cada dia con vigor
Mientras el paso del tiempo espero.

Brillan tus ojos de emocién
Asoman tus labios su hechizo

Y dentro de una febril ilusion

Se forma el sueno de amor bonito.

Libertad, horizonte atardecido.
Bebo tu reflejo y el espejo, me devuelve

mi ontolodgico deseo, de saber mi ser complejo.

Oye la ventisca el peregrino
adivina el mar y lo aspira con fervor
;Fusion de sentidos, acaso es el amor?

[...continta]
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Vivian M Huerta /
Facultad de Ciencias
Politicas y Sociales

Primer dia presencial
de escuela

Una cronica sobre lo dificil que puede ser
volver a nuestra vida cotidiana estudiantil

Sara Paola Lopez Luna

Escuela Nacional Preparatoria Plantel 3

El agua se desliza sobre mi piel llevandose todo reencontrarse con amigos, CONocer nuevas
rastro de lo que paso6 hoy. Todo lo que pas6 yano personas, salir a fiestas, pasar un buen rato...
esta en mi cuerpo y se traslada a un rincén de mi
Texto completovia QR mente donde lo pongo en una espera que parece Parece divertido, pero para mi eso se traduce en
no tener fin: los eventos que sé deberia procesar un dolor de cabeza que durara semanas; cientos
pero no hago. Asi, con mi cuerpo limpio, puedo de memorias mas para almacenar en una caja
fingir que nada paso. que nunca abro. Pobre caja, pobre yo, la siento
quedarse sin espacio. Hoy no fui a la escuela,
Hoy debi haber ido a la escuela, después de hoy hice algo estupido y vergonzoso. Decidi ir a
dos afios con clases a distancia, los directivos la linea mas larga del Metrobus y cuando llegaba
decidieron que seria buena idea dejarnos ala ultima estacion, me bajé para luego ir al otro
disfrutar de las ultimas dos semanas de clases lado y regresar; asi lo hice hasta que se llegaron
con actividades nimias e inanes. Esta perspectiva  las 12 y ful a ver una pelicula.
podria parecer atractiva para la mayoria: [..contintia]

Darinka Coral
Martinez Peria /
Escuela Nacional
Preparatoria Plantel 9
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Sebastian Coronel Osnaya

Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Naucalpan

Durante los tres anos que estudié en el CCH
Naucalpan, descubri que uno de sus espacios
mas emblematicos y el mas querido por todxs
Ixs que integramos su comunidad es el ajolotario.
Ahi, ademas de tener una gran variedad de
ejemplares del Axolotl o ajolote mexicano, busca
fomentar una cultura de concientizacién sobre el
cuidado de esta especie endémica y originaria de
los rios y lagos del Valle de México, considerada
en peligro de extincion.

Este recinto esta ubicado dentro del edificio del
Sistema de Laboratorios para el desarrollo y la
Innovacion (Siladin) y abrié sus puertas al inicio
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La joya de mi
cecehachito

La importancia del Ajolotario del CCH
Naucalpan

del ciclo escolar 2019-2020, recibiendo desde
entonces, una gran cantidad de visitas por parte
de alumnos y profesores.

Pero més alla de estar enfocado a la reflexion y
difusion del conocimiento cientifico y cultural
sobre esta emblematica especie, se gano el carino
tanto de quienes tuvimos la oportunidad de
visitarlo y de Ixs ceceacherxs, como de diversos
sectores dentro de la UNAM, al despertar el
interés y la curiosidad por conocer més sobre
este lugar destinado a rendir homenaje al gran
conocido anfibio mexicano.

[..continta]
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Participa en el proximo Numero 7 de GOOOYA!,

en el cual debatiremos el tema: ;Basta con
“echarle ganas”?: expectativas y realidades de

las clases sociales.

iTienes hasta el 11 de septiembre de 2022!
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