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Hubo un momento en que miramos hacia arriba y nos hicimos la pregunta que lo 
cambió todo: ¿quién soy? E intuimos que había algo más que sólo caos detrás de la 
erupción del volcán o del rayo que iluminaba la noche. Y entonces llegó la era del mito, 
le pusimos nombres a las estrellas, seguimos a un carpintero que habla del amor y nos 
encontramos serpientes emplumadas en el cielo. Creer en algo más allá de nosotrxs 
mismxs ha determinado el rumbo de personas, comunidades y naciones enteras.

Sin duda, las creencias religiosas han moldeado a la humanidad, manifestándose en el 
arte, en nuestras fiestas, en la comida y, tristemente, también en conflictos. Y es que las 
religiones por las que hemos sido atravesadxs se enfrentan en una sociedad tan diversa 
como posibles interpretaciones tiene la existencia, lo que deriva, muchas veces, en 
represión, violencia y control social. Por eso la fe es un tema que lxs jóvenes debemos 
reflexionar de manera crítica, pues construye nuestra relación con el mundo y con el 
Todo, pero también entre nosotrxs mismxs.

Los falsos gurús de redes sociales, los likes como las nuevas deidades, la posibilidad de 
conformar un sistema de creencias propio, el papel oprimido de la mujer en algunas 
religiones, reinterpretaciones de figuras como Jesús o la Virgen de Guadalupe, miradas 
hacia la astrología y el tarot, y la urgencia de poner en práctica enseñanzas como la 
compasión y el perdón, son algunas de las reflexiones que encontrarás en este místico 
e introspectivo número 18 de ¡Goooya!, el periódico de lxs estudiantes de la UNAM.
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¿Creer o no creer? Esa es la cuestión
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Nuestras creencias como producto
del algoritmo y la viralidad

•	 Texto completo vía QR

Saúl Ramírez Gómez
Escuela Nacional Preparatoria Plantel 9 

Vivimos en una época sin precedentes en cuanto 
al avance tecnológico se refiere. Durante el último 
siglo, tanto el conocimiento científico como el 
arte y la sociedad en general, han experimentado 
una multitud de cambios que serían imposibles 
de enumerar.

Para comprender esta transformación, debemos 
remontarnos a finales del siglo XIX, cuando 
surgieron los primeros inventos considerados 
medios tecnológicos de entretenimiento: el 
fonógrafo (1877) y el cine mudo (1895). Desde 
entonces, el entretenimiento no ha dejado de 
evolucionar, desde las primeras transmisiones 
de radio, hasta la era de los smartphones y las 
sofisticadas experiencias inmersivas.

Estos avances han tenido un gran impacto en 
nuestras vidas. Hoy en día, casi todo el mundo 
tiene un smartphone al alcance de la mano, 
dispositivo que (para bien o para mal) se ha 
convertido en una necesidad en la sociedad 
contemporánea.

•	  Jessica Gómez Nava | 
FES Zaragoza

Más allá de la comodidad o el acceso instantá-
neo a todo tipo de información, estas tecnologías 
moldean cómo percibimos el mundo, a nosotros 
mismos y a los demás. El internet y las redes 
sociales no sólo entretienen, sino que exponen de 
manera constante ideas, pensamientos, estilos 
de vida y valores que, consciente o inconscien-
temente, influyen en nuestras conductas diarias 
e incluso, moldean nuestras creencias más 
profundas.

El papel del entretenimiento en la construcción 
de creencias

Las series, películas y música modernas no 
sólo cuentan historias, también transmiten 
valores, ideologías y visiones del mundo, 
planteando dilemas, cuestionando instituciones 
o promoviendo formas de pensamiento que 
desafían a las más tradicionalistas con el fin de 
generar un cambio.

[…continúa]

Espiritualidad 
fragmentada
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Itzallana López Castillo
Facultad de Ciencias Políticas y Sociales

Vivimos en una época en la que las respuestas 
llegan antes de que las preguntas se formulen  
completamente. En nuestra era digital, carac-
terizada por lo que Zygmunt Bauman denominó 
como “modernidad líquida”, las estructuras 
sólidas que dan significado a la vida se han vuelto 
fluidas, cambiantes y efímeras. Esta liquidez 
penetra profundamente en nuestra búsqueda 
existencial más íntima: la necesidad humana de 
encontrar sentido, propósito y conexión con algo 
más grande que nosotros mismos. 

Surge una paradoja inquietante: mientras que 
la astrología digital, el tarot online, los retiros  
express y los gurús de redes sociales prometen 
respuestas inmediatas a nuestras inquietudes  
más profundas, esta inmediatez podría estar 
generando precisamente lo contrario: una des-
conexión creciente de nuestro ser interior y una 
comprensión superficial de la experiencia espiri-
tual genuina. 

¿Por qué los seres humanos siempre estamos 
en búsqueda de respuestas existenciales? Esta  
pregunta trasciende épocas y culturas. Desde los 
misterios eleusinos en la antigua Grecia hasta los 
rituales prehispánicos en América, la humanidad 
ha desarrollado sistemas complejos para explicar 
lo inexplicable y encontrar orden en el caos 
de la existencia. La diferencia radica en que 
pareciera que antes las respuestas tradicionales 
requerían tiempo, compromiso y comunidad. El 
budismo, por ejemplo, exige años de meditación; 
el catolicismo, fe y participación comunitaria; son 
tradiciones que requieren preparación ritual y 
guía ancestral. Estos caminos comparten algo 
fundamental que parece haberse perdido: la 
comprensión de que la búsqueda de sentido es 
un proceso, no un producto. En contraste, buena 
parte de la espiritualidad contemporánea se ha 
adaptado a los ritmos de la modernidad   líquida. 

[…continúa]

El crecimiento espiritual es un 
proceso, no un producto

•	 Texto completo vía QR

•	 Ulrich Azael Montalvo 
Camacho | ENP Plantel 9

Gurús de redes sociales
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•	 Texto completo vía QR

Pedro Antonio Muñoz
Facultad de Filosofía y Letras

Creo en el Más Allá, en la trascendencia del 
espíritu y de la vida a través del tiempo y el espacio, 
en las reencarnaciones, en las vidas pasadas. Pero 
también creo en el “Más Acá”, en la sacralidad de 
lo cotidiano, en la manifestación de los poderes 
ocultos cuando me levanto cada mañana, preparo 
un poco de avena, lavo los trastes o limpio los 
baños. Creo en el amplio camino del despertar 
que el Buda de nuestra época ha enseñado, creo 
en la incansable compasión de los bodhisattvas. 
Creo en el enternecimiento de nuestro padre 
celestial, Abba. Creo en la oración que Jesús nos 
enseñó para encomendarnos desde la humildad 
más sagrada, creo en la enseñanza crítica que 
pregona la cercanía con los pobres y la necesaria 
renuncia de las riquezas materiales para poder 
verdaderamente entrar en el reino de los cielos. 
Creo en las generosas palabras de El Evangelio 
y creo que también es importante dialogar 

el contenido esotérico enmarcado en toda la 
Biblia. Creo en la reinterpretación simbólica de 
la cristiandad latente en nuestras comunidades, 
en el sincretismo surgido del entrelazamiento 
ritual católico y mesoamericano. Creo en la 
necesidad de revitalizar los símbolos sagrados 
que nos fueron negados, en la enunciación de los 
elementos a través de Tlaltecuhtli, Huehuetéotl, 
Ehécatl, Tláloc, Chalchiuhtlicue, Tatéi Haramara... 
también en su función alquímica que nos 
encausa a la consecución del opus magnum 
(gran obra). Creo en la sagrada enseñanza de las 
plantas, que día a día nos dan sustento y también 
en aquéllas que nos ofrecen un nuevo escaño de 
conciencia a través de su poder. Creo en el flujo 
vital de los nadis y en la transmutación energética 
que fluye a través de los chakras. Creo en el innato 
poder creativo de nuestras palabras.
[…continúa]

Toda religión muestra un sendero 
hacia el despertar

•	 Lilian Escareño | 
Facultad de Medicina

Una verdad, 
muchos caminos



5

•	 Texto completo vía QR

¿No será que nos hemos inventado
a Dios para soportar la vida?

Luna Cristal Ortiz Flores
Facultad de Estudios Superiores (FES) Aragón

Todos hemos escuchado hablar de religiones y 
dioses. Desde pequeños se nos enseña a formar 
parte de alguna fe, se nos dice que es necesario 
creer en la existencia de un Dios que castiga 
lo malo y premia lo bueno, alguien con quien 
platicar cada noche y a quien se puede invocar en 
situaciones de apuro.

Ya sea que pertenezcamos o no a una religión, 
sabemos que existe algo, un Dios, una fuerza 
poderosa. ¿No será que esa “fuerza poderosa”, 
que va más allá de nuestra comprensión, es 
simplemente un constructo social creado para 
soportar la ajetreada vida?

Hay un libro del periodista mexicano Rafael 
Ramírez Heredia, llamado La Mara, en el que 
se narra la cruda realidad de los migrantes que 
cruzan de Guatemala a nuestro país, habla de 
injusticias, corrupción, tráfico de personas, 

de la banda llamada Mara Salvatrucha, pero 
también de religión y fe. En un interesante 
capítulo se relata el asesinato de una joven, 
Anamar, a manos de una persona perteneciente 
a los maras. Su abuelo, Tata Añorve, en busca 
de justicia y tranquilidad, comienza a contar su 
historia. Al principio es sólo eso, una historia, 
después se transforma en un tipo de religión. 
Uno o dos migrantes lo escuchan, luego llegan 
más, cinco o seis, después cientos, incluso de 
otras regiones. Anamar se convierte en la Santa 
Niña del Río y muchos comienzan a venerarla. 
Su abuelo empieza a hablar de ella de forma 
espiritual, y así los migrantes encuentran 
consuelo y motivación para seguir adelante. 
Al final, ya no es sólo una persona que tuvo 
un trágico final: es la Santa Niña, a quien se 
le celebran misas y que brinda calidez a todos 
aquellos que la visitan. […continúa]

•	 Nely Yurid Diaz | 
Facultad de Ciencias 

Políticas y Sociales

Los dioses
que creamos
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•	 Texto completo vía QR

Luis Santiago Yáñez Salvador
Facultad de Estudios Superiores (FES) Iztacala

Un hombre cuya humildad lo convirtió en un 
falso rey, profeta de sus propias desgracias, 
mesías por obligación, carpintero y artesano por 
profesión, heredero de un pueblo derrotado, el 
hijo más rebelde que Dios ha tenido, al igual que 
el más incomprendido; aquel que abrazaba a los 
leprosos y amaba a las prostitutas, perdonó a sus 
detractores y murió orando por su salvación.

¿Tienes un minuto para hablar sobre Jesús?

Puede que no haya habido un ser más completo 
que aquel que nació en un pesebre, escaso 
de ayuda y buscado por un tal Herodes para 
arrebatarle lo poco que tenía: su vida. Hijo de un 
carpintero, de una mujer devota y, si se quiere, 
también de una paloma conocida como “Espíritu 
Santo”. A lo largo de su niñez fue aprendiz de su 
pueblo y también maestro; creció en sabiduría, en 
estatura y en gracia para con Dios y los hombres. 
Leyó el Antiguo Testamento en búsqueda de 

Más que hijo de Dios, fue un 
predicador de nuestra propia divinidad

entendimiento. Durante 40 días pasó por un 
proceso de individuación e introspección en la 
vastedad del desierto de Judea: una lucha más 
por la comprensión de su ser que por la super-
vivencia, una batalla contra su propio infierno 
y tentaciones. Regresó como un Iluminado; 
invitó a sus amigos, cercanos y allegados a su 
enseñanza, para esparcir la palabra del máximo 
predicador del amor. A donde fuese, ayudaba a 
los desamparados y necesitados, hacía comunas, 
cada tanto iba a Jerusalén de vacaciones, 
profesaba mensajes de perdón y pedía que se 
amasen los unos a los otros tal como él los había 
amado.

Y, sin embargo, el amor, el perdón y todos sus 
ideales valieron lo mismo que 30 monedas de 
plata, simbolizando de la manera más sádica la 
expiación de los pecados de la humanidad.

[…continúa]

•	 Majo Espinosa | 
Facultad de Ciencias 

Políticas y Sociales

Reinterpretando a Jesús
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•	 Texto completo vía QR

Esperanza Brito García
Facultad de Ciencias Políticas y Sociales

Si existe una creencia que trasciende épocas, 
culturas, civilizaciones, límites geográficos y 
religiones, es la creencia en la mística femenina. 
Cuántas veces no se repite la imagen de la madre 
“todopoderosa”, la idea de que las mujeres son 
seres divinos e incomprensibles o la concepción 
de que una mujer siempre perdona. Sea en siglos 
pasados, en el actual, en los periódicos, en TikTok, 
por hombres o por mujeres, hay una generaliza-
ción del pensamiento de que las mujeres son todo 
menos seres iguales a los hombres, y que por ende 
deben comportarse y ser tratadas de manera 
diferente. A esto se refiere la mistificación de las 
mujeres.

Si bien en un inicio es posible asociar esta idea 
con algo positivo porque “enaltece” a las mujeres, 
resulta más perjudicial que benéfico para ellas 
debido a que, lejos de reconocer su valor como 

La mística femenina como 
herramienta de opresión

individuos, las encierra en expectativas idealiza-
das. En lugar de ampliar su libertad, la restringe a 
un conjunto de cualidades “elevadas” que deben 
encarnar constantemente, lo que lleva a pregun-
tarse: ¿cómo esta mistificación de la feminidad 
termina influyendo en la toma de decisiones 
de vida de las mujeres?, y hasta qué punto estas 
decisiones responden realmente a sus propios 
deseos y no a las exigencias impuestas por una 
visión idealizada de lo que deberían ser.

En la década de los cincuenta, Estados Unidos 
vivía un momento percibido como de gran 
libertad para las mujeres: podían ejercer el 
sufragio, contender en elecciones populares, 
ser propietarias, contribuyentes, participar en 
el mercado laboral, recibir educación superior y 
decidir sobre su sexualidad.
[…continúa]

•	 Jesús Ernesto Flores 
Vázquez | ENP Plantel 2

Las diosas 
esclavizadas
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•	 Texto completo vía QR

Una ventana para comprender
el poder de la iglesia en México

Paola Parra
Facultad de Ciencias Políticas y Sociales

Desde mi infancia la religión católica estuvo 
presente como un pilar incuestionable. En mi 
casa se rezaba, se asistía a misa y se acudía a los 
novenarios no solo por fe, sino porque como yo 
misma decía de niña: “te regalan de comer”. Esa 
frase resume algo más profundo, pues en México 
la religión no es creencia nada más, también es 
cultura, identidad y, sobre todo, una forma de 
organización social con implicaciones políticas.

Tan solo en mi localidad puedo nombrar un 
ejemplo, ahí todos conocen al “loquito del centro”, 
apodado “Chapas”. “Chapas” no falta a ningún 
velorio, reza con devoción y así se gana su taco. 
Puede parecer un acto menor, pero en realidad 
esto simboliza una lógica que trasciende lo espiri-
tual: quien participa en lo religioso entra a una 
red de reconocimiento y pertenencia. Y el recono-
cimiento, como señala Francis Fukuyama en el 
núcleo de su pensamiento, las demandas identita-

rias alimentan las luchas políticas.

En la historia de México, la religión ha sido un 
poder paralelo al del Estado desde su fundación. 
Al menos desde el siglo XIX, con las Leyes de 
Reforma, se estableció un Estado laico como 
reacción al dominio eclesiástico. No obstante, 
en los hechos, lo religioso nunca dejó de ser 
un factor político. Desde la Guerra Cristera del 
siglo XX, hasta la influencia de líderes religiosos 
en procesos electorales en el siglo XXI, el 
catolicismo ha moldeado valores, decisiones 
y discursos públicos. Hoy en día, aunque los 
partidos políticos se proclaman laicos apelan, en 
su mayoría, a símbolos religiosos para conectar 
con el pueblo creyente. La religión también ha 
funcionado como una forma de control social, y 
al mismo tiempo, como refugio ante el abandono 
estatal. En muchas comunidades la iglesia 
sustituye al Estado: organiza, asiste y da sentido. 

[…continúa]

•	 Fátima Guadalupe 
Reyes Luévanos | 

Facultad de Ciencias 
Políticas y Sociales

Entre rezos y tacos
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•	 Salvador Padilla García 

| CCH Sur
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•	 Texto completo vía QR

Lo sagrado y lo siniestro en los
símbolos religiosos

Rodrigo Saúl Espinosa Fragoso
Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH) Azcapotzalco

Desde que era pequeño, la religión me ha causado 
un miedo profundo. No es un rechazo a sus 
creencias ni una crítica a la fe de las personas, 
sino más bien un terror muy particular que nace 
de lo visual, lo simbólico y lo desconocido. Hay 
algo en las imágenes religiosas, en los templos 
oscuros, en los cuadros de santos sangrantes y 
mártires con los ojos en blanco, que siempre me 
ha generado una incomodidad difícil de explicar. 
No me asusta la idea de Dios, sino la forma en que 
se le representa, la manera en que el arte religioso 
transmite dolor, sacrificio y juicio eterno.

Recuerdo visitar iglesias de niño, no por voluntad 
propia, sino por obligación. Entrar a esos espacios 
era como adentrarse en otro mundo, un mundo 
silencioso, solemne, donde el aire era denso y 
las paredes estaban adornadas con figuras que 
parecían observarme. Las estatuas de Cristo 

crucificado, con la piel desgarrada, la sangre 
escurriendo y la mirada perdida, me daban 
escalofríos. No entendía por qué algo sagrado 
debía verse tan doloroso, tan violento. Me costaba 
dormir después de esos días; soñaba con esas 
imágenes y con esos ojos inertes que parecían 
estar vivos sólo en mis pesadillas.

Otra cosa que siempre me generó una sensación 
extraña fue el latín. Ese idioma antiguo, que 
apenas se escucha en la vida cotidiana, parecía 
tener una carga espiritual y misteriosa. Cuando 
lo oía en cantos, oraciones o películas, sentía que 
estaban invocando algo, como si cada palabra 
tuviera un poder oculto. El hecho de que sea una 
lengua que casi nadie entiende la hace aún más 
perturbadora, como si se estuviera hablando en 
clave, diciendo cosas que nadie debe comprender.

[…continúa]

•	 Esther Gómez Parra | 
FES Acatlán

Miedo a la religión
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•	 Texto completo vía QR

Un peregrinaje lleno de preguntas, 
milagros y experiencias sobrenaturales

Máximo Arturo Cortés Coria
Facultad de Estudios Superiores (FES) Aragón

Un día, cuando era niño, escuché a mi hermano 
hablar del purgatorio: no es el infierno, ni es el 
cielo, es un lugar donde los muertos esperan 
a que Dios los deje entrar a su santa casa y la 
Virgen María rece por ellos. Al oír esto imaginé 
la experiencia de purificarse como si fuera 
una cárcel, los difuntos como presos, ángeles 
fungiendo de guardias y la Guadalupana siendo 
la madre que llora con desconsuelo mientras 
berrea: “¿Por qué pecaste, hijo mío?”.

En La Divina Comedia, el poeta Dante Alighieri 
representa el lugar de la purga de los pecados 
como una montaña en las antípodas de Jerusalén: 
una isla con playa que alberga la salvación del 
hombre para su próxima ida, primero, al edén 
terrenal, y después, al paraíso; una construcción 
de penas que, aunque dolientes, llevan al muro de 
fuego de la espiral lujuriosa, el final de las culpas. 
Darle diferentes connotaciones al purgatorio me 

hace pensar que en algún momento tú, que me 
lees, has tenido experiencias que te llevaron a la 
liberación personal de tus problemas. La mía es 
anual y empezó hace tres años.

Recordé, entonces, las extensas caminatas a 
la iglesia de Chalma, ubicada en el Estado de 
México. En el hipocampo de mi cerebro yace el 
recuerdo de ver llegar a mi papá y a mi padrino, 
cansadísimos, a la casa de mi abuelita. En seguida 
platicaban lo que era recorrer del Ajusco hasta 
más allá del Ahuehuete. No le di importancia 
hasta que en 2022 me lancé a la misma aventura. 
En ese entonces, la justificación de la peregri-
nación familiar fue para pedir por el eterno 
descanso de mi abuela Margarita, muerta recien-
temente. De manera personal, mi hermano y 
yo íbamos a pedirle al Señor de Chalma que la 
situación laboral de mi padre mejorase.

[…continúa]

•	 Edman Israel 
Hernández Sánchez | 

FES Acatlán

Ya me voy a Chalma
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Madre nuestra que estás en los cerros, 
santificada sea tu búsqueda

Elliot A. González 
Facultad de Estudios Superiores (FES) Acatlán

Cuando Jesús vio a su madre y al discípulo a 
quien él amaba a su lado, dijo a la madre: ‘Mujer, 
ahí tienes a tu hijo’; luego dijo al discípulo: ‘Y ahí 

tienes a tu madre’.

Juan 19:26-27

Este pasaje no sólo retrata un momento íntimo 
entre Jesús, su madre y el discípulo amado, 
también revela el poder del amor en medio del 
dolor. Las madres buscadoras viven esa misma 
paradoja: el sufrimiento más profundo sostenido 
por un amor que no se rinde. Ellas, como María 
al pie de la cruz, permanecen firmes, exigiendo 
verdad, justicia y memoria.

Fue el primero de mayo, con el alba apenas aso-
mando, cuando me dirigí al punto de reunión en 
Metro Chabacano para participar en una brigada 
de búsqueda, la Quinta Brigada Regional de Bús-
queda en el Ajusco. Traía el cuerpo desvelado, el 
estómago revuelto entre nervios y cansancio, 
y una gorra perdida en el camino. Por suerte, el 
horario se había retrasado por la festividad, y eso 
me dio un respiro. Vistos desde fuera, podríamos 
parecer un grupo de senderistas o ecoturistas, 
pero no era un paseo recreativo ni por asomo: 
íbamos a buscar restos humanos.

En México hay más de 125 mil personas desa-
parecidas. La mayoría son hombres jóvenes de 
entre 20 y 34 años y mujeres adolescentes. No es 
una historia de buenos contra malos. Es una tra-
gedia nacional donde, en promedio, desaparecen 
7 mujeres al día, como si hubieran sido tragadas 
por un agujero que nadie quiere sellar.

Ese día fui solo. Socializar en un contexto así me 
daba una cosquilla impertinente. Pero tras un 
retraso con el camión que se descompuso a 20 
minutos de llegar, terminé platicando, afortuna-
damente, con Anne –una compinche puma de la 
carrera de desarrollo y gestión interculturales–, 
Xoco y Maya. […continúa]

•	 Cit Rox | Facultad de Artes y Diseño

Brigadas de búsqueda 
en el Ajusco
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Versos nihilistas para una época 
desencantada

Kalid Guevara Garfias
Facultad de Estudios Superiores (FES) Aragón

Veo un reflejo en el que no me reconozco.
No soy lo que fui, ni lo que creí que sería.
Me imagino como Alexéi, dispuesto a perderlo todo por una 

[ilusión.
Quisiera ser Nietzsche y llorar con un caballo en la nieve,
abrazar más almas que Cristo
o destruir el alma enferma del mundo como Raskólnikov
sólo para descubrir que el verdadero crimen habita en mí.

Me busco en los otros,
pero sólo encuentro el eco de lo que temo ser.
Las mañanas ya no son promesas: son noches disfrazadas.
Todo es frío, lejano, como ese amor que nunca llega
y que, aun así, sigo deseando como un niño hambriento.
Las peores partes de mí son las únicas que me definen.
Lo que más desprecio en el mundo, es lo único que soy.

Y temo llamarme como merezco:
criminal, impostor, estúpido...
una cosa que nunca ha sido nada,
ni nunca será nada.
Y sin embargo,
llevo todos los sueños del mundo atascados en el pecho,
como un pulmón que respira, pero no vive.

Nacimos con una razón, dicen.
La mía debe ser morir.
Morir para abrirle paso a algo mejor.
Tal vez un mártir sin público,
un sacrificio sin causa,
desde mi escritorio, detrás de esta pantalla.
O quizás esta fue siempre mi misión:
existir sin dejar huella.
Ser nada.
Morir sin recuerdos, sin amor, sin honor.

[…continúa]

•	 Texto 
completo 
vía QR

•	 Natalia Jazmín García Tzintzun | Facultad de Artes y Diseño

Veo un reflejo en el que 
no me reconozco…
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Creemos en el maíz, en la Virgen 
Morena y en la medicina de la abuela

Yuliana Serrano Valdez
Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH) Vallejo

Nuestra tierra, donde el maíz es santo
y el nopal sangra historia y aguante,
la fe se vende en puestos 
y se reparte con chile picante.
 
Aquí, la religión tiene mil caras:
la Virgen Morena en cada esquina,
un Cristo sudando entre balas
y un santo que cura sin medicina.
 
Nos dijeron: “cree, que el cielo da respuestas”,
mientras el cura contaba monedas
y el pueblo, con hambre y sin bandera,
se hincaba entre rezos y violencia. 
 
¿Creer en quién? Qué dios da consuelo
cuando el narco ofrece pan y techo;

y el político, con un lugar en el cielo,
vende el perdón con su mismo despecho.
 
¡Ay, México, tierra de mil rezos!
Creemos en santos, en amuletos,
en la Guadalupana y en los elementos.
 
Pero también creemos en la lucha,
en la abuela que sana con vapor,
en el mezcal que no juzga aunque escucha
y en el monte que habla sin rencor.
 
Tal vez Dios sí camina entre nosotros,
pero no vive en templos de oro.
Vive en el pueblo, jodido y roto,
que aún canta, aún sueña; somos todos.

•	 Luis Ricardo Lozada 
Rivera | Facultad de 

Filosofía y Letras

México: tierra
de mil rezos
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•	 Texto completo vía QR

La amistad es un vínculo sagrado
Emiliano González Balderas
Escuela Nacional de Estudios Superiores (ENES) Morelia

Morelia, 6 de febrero de 2025

Paricutín, querido amigo:

Ya hace tiempo que no tenía la oportunidad de 
escribirte, pero bueno, tú sabes que no es por falta 
de aprecio, sino por falta de tiempo y disposición. 
Hay novedades: ahora radico en Morelia y curso 
la carrera de geociencias en la ENES de la UNAM. 
Parece que, por una causa u otra, en un tiempo 
u otro, en una dimensión u otra, nuestros flujos 
piroclásticos coinciden.

De hecho, pensaba escribirte por la cercanía de 
tus ocho décadas. Aquello se volvió una urgencia 
cuando tuve una especie de ensoñación que, de 
alguna manera, tenía que ver con nuestra añeja 
amistad.

Digo que fue una especie de ensoñación porque 

ocurrió de manera abrupta, igual que hace 

ochenta años, un 20 de febrero, en tu despertar. 

Sea lo que haya sido, te lo cuento tal como la 

memoria me lo ordena. Aquí va:

Era un día grisáceo. Partículas diminutas se 
precipitaban e invadían el todo. Dos jóvenes 
p’urhépechas que se encontraban a 25 km al 
oeste de la ciudad de Uruapan, por alguna razón, 
coincidían en esas coordenadas. El encuentro fue 
espontáneo, y parecía que por la familiaridad de 
sus miradas, su coincidir ya estaba predestinado. 
Así pues, al saludarse, uno de ellos dijo su nombre. 
El otro, más reservado, simplemente extendió el 
brazo derecho en señal de apretón de manos.

Te he de contar, estimado amigo, que este asunto 
de los nombres de los jóvenes está en el centro del 
relato que recreo en el recuerdo de mi memoria. 
Lo sé, pero el hecho de saberlo no es suficiente 
para desenredar el entuerto en el que mi mente 
anda extraviada. 

En fin, continúo con mi relato: ambos jóvenes 
caminaban, pero sin rumbo fijo. Y no eran los 
únicos. La gente de ese lugar los imitaba con un 
frenesí de incertidumbre ante los rumores de que 

se avecinaba el fin del mundo. […continúa]

•	 Petra Velázquez 
| FES Aragón

Carta a un amigo
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Dime, ¿qué sabes?, ¿en qué crees?

Astrid Tufiño González
Facultad de Ciencias Políticas y Sociales

¿Quién puede ver la creación desde la infinitud de
[la raíz?

Yo no.
Quizá algo más allá, 
algo en mí,
o sobre mi carne.

Despierta y dime,
¿puedes ver la infinitud de la raíz? 
Dime, ¿qué sabes?, ¿en qué crees?

Yo sé que Oriente y Occidente comparten
                                                       [incertidumbres      
por estar hechos de carne.
No saben, no conocen.
No sé, no conozco.

Pero, despierta y dime,
¿puedes ver la infinitud de la raíz?
¿Qué sabes?, ¿en qué crees?
Dime, cuando la desgracia te seduce,
¿quién te abraza?
Las hojas, las ramas,
los bosques, las aguas.
O quizás,
una creencia de cielo o un paraíso de ensueño.
Tal vez
seres que superan tu existencia, 
o una idea más allá de los insectos.
Tu razón, 
que te hace creer en dioses humanos, 
quizá, sustituidos por algoritmos.

Aún no lo sabes.
Yo lo sé.
No, yo creo.
Nada sobrevive sin fe, ¿o sí?
Tal vez, a mí, a ti, nos toca observar
creencias arraigadas en la experiencia humana.
Experiencias de sangre, 
de hueso,
de carne.
Veo creencias y sacrificios por mí,
por ti, por ellos. […continúa]

•	 Max Ramírez Espinosa | CCH Azcapotzalco

Las vicisitudes de la fe 
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•	 Ale Roth Jiménez López | ENP Plantel 7

•	 Texto completo vía QR

El amor místico es un consuelo
para el corazón caótico

Rosa María López Ramos
Facultad de Filosofía y Letras

Mi Amado tiene ojos de eterno fulgor 

que penetran hasta lo más profundo de mi      	
				    [interior, 

conoce todo de mí y me mira con amor,

mis profundos sentimientos 

y mis locos pensamientos 

no le causan temor. 

Mi Amado, en quien confío todos mis secretos, 

mis temores y mis miedos, 

me abraza hasta disipar cada uno de ellos

y mis caminos no le son desconocidos. 

Mi Amado me grita “te amo”

con grandes y a veces silenciosos gestos, 

pues Él, para amarme no puso pretextos, 

me puso como sello en su corazón 

y sus lazos de amor me rodearon.  

Mi Amado tiene una hermosa voz, 

suave y apacible, 

que provoca una paz increíble 

cuando todo en mi mente es un caos. 

Mi Amado me vino a buscar 

pues su amor no se puede controlar, 

aun si vuelo sobre las alas del alba

su gracia mis heridas embalsama. 

Mi Amado me entona con claridad 

cánticos llenos de amor y verdad. 

Hermosos son sus pensamientos sobre mí, 

sanan el dolor que un día sufrí.

Mi Amado me sostiene siempre cerca de sí, 

me da firmeza y valor, 

enseñándome que la vida no es sólo vivir para ti, 

sino darte por aquellos que sienten dolor.

Mi Amado
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•	 Frida Flores | Facultad 
de Artes y Diseño

Distintas creencias, el mismo corazón

Mi abuela, su rosario 
y mi tarot

•	 Texto completo vía QR

Lynn Morales Reyes
Facultad de Estudios Superiores (FES) Iztacala

Cuando era niña mi abuela se levantaba bien 
temprano, como a las seis de la mañana. Ponía 
sobre la mesa de la cocina un pequeño altar con 
veladoras, sal, incienso, un libro de rezos y su 
rosario. Nunca entendí aquella devoción hacia 
Dios, ni entonces, ni ahora. No sé qué es Dios, a 
pesar de que mi abuela me explicó que era ese ser 
omnipotente, que siempre me cuidaba, que jamás 
me dejaría sola y al que podría acudir con mis 
penas. Me decía que él nunca me permitiría sufrir 
y que por eso ella se levantaba cada mañana a 
rezar, frente a aquel altar. Aun así me sentía 
confundida con la idea de Dios. ¿Qué es Dios?, 
me pregunté, y me lo pregunto todavía en los 
momentos aciagos, cuando recurro a un ser más 
allá de mi comprensión, pues sé que las personas, 
al no tener escapatoria, elegimos hablar con 
alguien que está en nuestra mente, o en voz alta, 
con la esperanza de encontrar una respuesta.

Hubo noches en las que lloré en silencio, le hablé 
al Dios de mi abuela sobre lo que me dolía, pero 
nunca obtuve promesa alguna de que las cosas 
mejorarían. Cuando más necesité a alguien no 
estuvo ese ser del que tanto me hablaron. Dios 
no estuvo para mí, pero yo sabía que él sí estaba 
ahí cuando mi abuela rezaba, pues una energía 
emanaba de ella. Intenté acercarme a la religión, 
quería compartir esa devoción generacional, pero 
nunca lo sentí a ciencia cierta, como tampoco 
experimenté afinidad a las prácticas católicas de 
rezar el rosario, ir a misa, comprar agua bendita o 
hacer un altar.

Cuando cumplí 18 años me interesé por el tarot, 
una práctica antigua que me parecía fascinante. 
Al momento de recibir mi primer mazo de cartas 
comencé a aprender cómo leerlo y cómo cuidarlo, 
también me enseñó que tenía que creer en un 

todo, no en un solo ser. […continúa]
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•	 Texto completo vía QR

Tres historias entrelazadas sobre cultos 
y santidades paganas

Patricia Aguilar Velázquez
Facultad de Estudios Superiores (FES) Aragón

Camina sin prometer, agradece sin pedir. La 
subida hacia Chalma no la hace con prisa, sino 
en un andar sereno. Ella sube con flores, comida 
y esperanza apretada contra el pecho. La lluvia le 
cae encima como una bendición sin palabras. La 
mujer no se detiene. El agua empapa su ropa, le 
escurre por la espalda y se mezcla con el sudor. No 
hay queja, no siente dolor; su cuerpo está callado y 
sus piernas se sienten livianas. Su cansancio por 
momentos deja de doler. 

En otro punto lejano, pero en ese mismo mapa, 
alguien más se une con lo sagrado en otro rito. 
No es alguien que pregunta: escucha sin dudar 
y responde con silenciosa entrega. Desde ahí, en 
el silencio espeso de una habitación en Coacalco, 
una respiración contenida se rinde al murmullo 
íntimo con su nfumbe: sabe que “Siete Rayos” 

inclinará el oído para escucharle. Al otro lado de 
la puerta, hay velas que arden sin prisa, lanzando 
destellos sobre un collar de cuentas vívidas: 
amarillo sol, azul mar, verde selva. La lengua de 
fuego, al rozarlas, dibuja una danza de colores 
en la pared, un resplandor sagrado que respira, 
como si el cielo mismo se hubiese encogido para 
caber en ese rincón.

Al sur del mapa hay otro cuerpo, otro altar y otra 
forma de creer. Alguien que no implora, pero 
platica; no suplica, afirma. Muy al sur de las luces 
frías del centro de la ciudad, una piel escrita 
exhala el humo de un cigarro que flota pesado: 
humo que se estira y serpentea, que sabe a dónde 
ir. Sobre una mesa hay flores secas, dulces y 
cigarros sin prender; enseres que custodian una 

figura esquelética vestida de rojo. […continúa]

•	 Michell Zamora Acosta 
| Facultad de Artes y 

Diseño

Caminar, caer, renacer
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•	 Texto completo vía QR

Trabajo doméstico y violencia familiar 
en las celebraciones populares

Rubén Benicio Rodríguez
Facultad de Ciencias Políticas y Sociales

Hoy es la feria patronal del pueblo en el que vivo, 
no la feria de Cuaresma que se celebra antes de 
Semana Santa, ni tampoco el carnaval (puedo dar 
más detalles de este último, pero no vale la pena); 
no, hoy es la feria patronal. Pudiera ser cualquier 
festejo en cualquier pueblo en medio de la nada en 
América Latina, en donde todo se resume siempre 
a lo mismo: pirotecnia, embriaguez, tributos a un 
santo y una fiesta disfrazada de fe. 

Como cada feria patronal, mi madre está en la 
cocina haciendo comida en una olla enorme para 
alimentar a la familia que va a llegar a comer a la 
casa, familia que todos los años oigo quejarse de 
la sazón de mi madre. Por ejemplo, el año pasado 
fue algo como: “¡Ay, mijita! A ver si no te hace 
daño comer afuera, porque con esta comida no 
te va a quedar de otra”,  dijo mi abuela a su hija 
consentida, una de mis tías; a lo que mi madre 

contestó: “Por eso se ha de poner borracha, para 
que se le pase el coraje”.

Dice mi padre que debemos ser atentos con estas 
personas, porque cuando vayamos a visitarlos a 
las fiestas de sus pueblos, ellos nos recibirán de la 
misma manera, pero yo no tengo recuerdo de ir a 
esos lugares. Además, a mi abuela y a mis tías las 
veo, por mucho, tres veces al año. Ellas siempre le 
reclaman a mis padres que nunca van a visitarlas, 
pero ellas tampoco vienen salvo en momentos 
especiales, como ahora. Esto se me hace extraño, 
ya que mi abuela me dice que me quiere y me 
repite –cuando discute con mis papás– que “yo 
no tengo la culpa de nada”, pero la verdad ella no 
estuvo cuando me rompí un brazo por jugar en el 
parque, ni cuando mi papá estuvo desaparecido 
dos días por andar de borracho.

[…continúa]

La fiesta patronal

•	 Herendira Quezada | 
FES Acatlán
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territorios de lxs pumas

Mi proceso de aceptación
al Wells Scholars Program

Natalia Ixmukane Brondo Peña  
Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH) Vallejo

¿Puede un video de YouTube cambiar el curso 
de tu vida? Era diciembre de 2023, a días del 
año nuevo. Veía un video motivacional que me 
exhortaba a pensar en un anhelo, tan ambicioso, 
que incluso temía soñar: proponía que por seis 
meses diseñara y siguiera un plan riguroso para 
alcanzarlo. El experimento no tenía garantías, 
pero ofrecía la posibilidad de transformar mi 
vida. Esa tarde fue mi punto de inflexión: decidí 
que lograría estudiar la universidad en el extran-
jero, convirtiéndome en la autora de mi propia 
narrativa.

A inicios de mi cuarto semestre en el CCH Vallejo, 
me propuse investigar y, sumergiéndome en una 
búsqueda intensiva, descubrí a EducationUSA 
México. Un par de semanas después, en redes 
sociales, encontré la convocatoria de Opportunity 
Funds 2024, un programa que prometía impulsar 
mi sueño. Tras leer los requisitos y decidir parti-

cipar comenzó mi camino con EducationUSA. 
Me uní a múltiples webinars sobre el proceso 
de admisión estadounidense y contacté a mi 
asesora, Mariana Ocampo.

Pasé los días siguientes preparando mi postu-
lación para la beca, que incluía un ensayo, carta 
de recomendación, historial académico y currí-
culum. Este fue mi primer enfrentamiento con 
el sistema de aplicaciones. Al inicio, fue un shock 
cultural: mientras las universidades mexicanas 
aplican un examen de conocimientos, las univer-
sidades estadounidenses buscan conocer quién 
eres, qué has hecho y cómo contribuirás a la 
comunidad, algo totalmente nuevo para mí. Al 
principio, me sentí frustrada por no contar con 
una larga lista de actividades extracurriculares 
ni logros extraordinarios que mencionar, pero 
decidí continuar.
[…continúa]

•	 Texto completo vía QR

De la UNAM a 
Indiana University

•	 Natalia Ixmukane 
Brondo Peña  | CCH 

Vallejo
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•	 Texto completo vía QR

La UNAM no sólo late y vibra
en el sistema escolarizado

María Luisa Guadalupe López 
Galindo
Facultad de Filosofía y Letras (SUAyED)

De manera silenciosa, solitaria y en medio del 
caos de vidas ya trazadas y marcadas, camina 
y navega por los pasillos y redes de la UNAM la 
comunidad del Sistema Abierto y de Educación 
a Distancia (SUAyED). Por azares de la vida he 
tenido la oportunidad de transitar por los tres 
sistemas de la universidad. A los dieciocho años 
entré a mi primera licenciatura en sistema esco-
larizado, doce años después volví a sentarme en 
las butacas azul y oro, pero solamente los sábados, 
en el sistema abierto; y en la actualidad estoy por 
concluir pedagogía en la modalidad a distancia. 

¿Qué me llevó a iniciar de nuevo a los treinta 
años? El anhelo, la frustración, los sueños, la 
necesidad de renacer. Estudié una licenciatura, 
pero mi camino me llevó por otro sendero: amaba 
la educación, quería ser pedagoga, tenía que 
volver a empezar. Los estudiantes del SUAyED 

ya no somos tan jóvenes, tenemos empleos de 
tiempo completo, somos madres y padres de 
familia, pero soñamos aún con una formación 
profesional, tenemos deseos de aprender y de 
lograr un crecimiento personal. 

Me atrevo a decir que somos la comunidad más 
heterogénea de la universidad, estamos ahí 
por un cambio en el plano profesional, muchas 
y muchos no tuvieron la oportunidad de ser 
estudiantes universitarios en su juventud, porque 
su prioridad, y necesidad, fue generar ingresos 
y trabajar todo el día. Hay incluso quien se vio 
inspirado por sus hijos para continuar con sus 
estudios superiores. Las situaciones personales 
son muy diversas. Somos una comunidad discreta 
por sus múltiples ocupaciones, pero igual de 
universitarios, soñadores y resilientes.

[…continúa]

Renacer en el SUAyED

•	 María Luisa Guadalupe 
López Galindo | 

Facultad de Filosofía y 
Letras (SUAyED)
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Periodismo autogestivo universitario
La Marea
Facultad de Estudios Superiores (FES) Aragón

La Marea es un medio impreso y digital con 
periodicidad semanal creado por los alumnos 
del grupo de taller de prensa de la licenciatura 
en comunicación y periodismo, y asesorado por 
el profesor Gustavo Castillo García, periodista 
galardonado en 2002 y 2013 con el Premio 
Nacional de Periodismo.

La Marea tiene el objetivo de informar a la 
comunidad universitaria acerca de los temas de 
interés público. Este periódico pretende satisfacer 
la necesidad de información de un grupo diverso 
de personas, por lo que se busca enriquecer el 
contenido en cada entrega. 

A pesar de que las y los reporteros del periódico 
están terminando de cursar su último semestre 
de la carrera, también realizan las notas, 
crónicas, entrevistas y reportajes de manera 
profesional y rigurosa, ya que, como en cualquier 
medio, existen estilos y lineamientos que deben 

ser seguidos. En este sentido, el proyecto busca 
incentivar el periodismo entre quienes cursan los 
primeros semestres de la licenciatura a través de 
una convocatoria que estará disponible próxima-
mente para toda la comunidad UNAM.

Desde sus inicios, la aceptación del alumnado y 
los docentes fue positiva; profesores y egresados 
recordaron sus épocas de estudiantes en las 
páginas de La Marea, muchos de ellos comenzaron 
a ayudar a este grupo de periodistas en formación 
y fue gracias a todo este apoyo que se tomó la 
decisión de formalizar el proyecto.

De esta forma, los periodistas se han dedicado 
a buscar asuntos de interés para la comunidad 
universitaria, informando sobre temas de actua-
lidad, sin dejar de lado todo lo que atañe a la 
UNAM y a la FES Aragón, como el fallecimiento de 
los alumnos Berenice Giles y Miguel Ángel Rojas 

durante el festival Axe Ceremonia. […continúa]

La Marea

•	 La Marea | Facultad de 
Estudios Superiores 

(FES) Aragón
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Jornada de debate estudiantil
en el PUEDJS sobre el Poder Judicial

Irving Alejandro Molina Ibarra
Facultad de Ciencias Políticas y Sociales

La creación de espacios de encuentro y diálogo 
universitario es esencial para que la población 
escuche las demandas y problemáticas de los 
jóvenes. En tanto que en la UNAM somos un 
grupo que cuestiona las diversas problemáticas 
que enfrenta nuestro país y el mundo, contamos 
con herramientas para enfrentar la realidad y, 
desde ahí, elaboramos análisis en múltiples áreas 
como pueden ser: política (representatividad, 
políticas públicas), laboral (salarios, oportunida-
des), climática (crisis climática, calentamiento 
global) o seguridad (certeza jurídica y Estado de 
Derecho). Estos son sólo algunos de los temas que 
nos afectan e interesan, y que debemos trabajar 
en conjunto para una mejor vida en comunidad. 

A propósito de la seguridad y justicia en México 
y en el mundo, destaca que hace poco se puso 
en marcha la reforma al Poder Judicial de la 
Federación y con ello se celebraron las primeras 

elecciones de jueces y magistrados este 2025. En 
relación a este histórico evento se llevó a cabo 
la jornada de debate interuniversitario “¿Qué 
tipo de jueces y juezas requiere la democracia 
mexicana?” por parte del Programa Universitario 
de Estudios sobre Democracia, Justicia y Sociedad 
(PUEDJS), en la que participaron estudiantes de 
cuatro universidades públicas de la Ciudad de 
México: la Universidad Autónoma Metropolita-
na (UAM), campus Xochimilco; la Universidad 
Autónoma de la Ciudad de México (UACM), 
la Universidad Nacional Rosario Castellanos 
(UNRC) y la Universidad Nacional Autónoma de 
México (UNAM).

El evento ocurrió el 23 de mayo de 2025, una 
semana previa a las elecciones del 1 de junio. Fue 
dividido en dos mesas, cada una con 20 partici-
pantes que vertieron sus ideas, argumentos y 
propuestas. […continúa]

¿Existe justicia
en México?

•	 Equipo PUEDJS
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