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¢Elamor podra salvarnos?

Desde siempre y desde todas las ciencias y disciplinas, se ha pensado en el amor.
Entonces, ;por qué seguir escribiendo sobre esto? Quiza porque es un tema que nos
atraviesa a absolutamente todxs.

El amor como fenémeno humano depende del contexto social, por eso en la actualidad
se ha mercantilizado y centrado en el consumo de Ixs cuerpxs, justificando en el
romanticismo la manipulacién de las relaciones; pero también podemos crear posturas
criticas del amor que nos conduzcan a mirarlo desde lugares solidarios y sororos de
construccion, resistencia y esperanza.

Amar como la tltima y mas alta revolucion, el capitalismo y el precio del amor, los
amores posibles e imposibles, qué sucede en tu cerebro cuando te enamoras, las
diferencias entre dolor y violencia, el vinculo entre la naturaleza y la existencia humana,
el amor propio y los afectos son algunas de las reflexiones que encontraras en este
nuevo niamero de jGoooya!, el periddico de Ixs estudiantes de la UNAM.

Pensemos en colectivo sobre el amor para encontrar nuevas maneras de relacionarnos
y crear propuestas diversas, analiticas y no dogmaticas que nos permitan a todxs amar
y ser amadxs.
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Angélica Kimi Santiago
Mosco/ Facultad de
Filosofia y Letras

AMmMar es un acto
revolucionario

El amor nos enfrenta al dolor, pero
tambien permite mantener la esperanza

Luan Daniel Toledo Ruiz

Facultad de Filosofia y Letras

El amor es un motor silencioso pero firme que
impulsa nuestras vidas. Es un fenémeno tan
vasto que no tiene una definicién unica; es
muchas cosas al mismo tiempo. El amor puede
ser el suspiro de alivio tras un abrazo, la paz que
nos da la presencia de otro ser, la entrega total
de quien se sabe vulnerable. Pero también es el
dolor, la incertidumbre, la angustia de entregar-
se sin saber si el otro respondera a ese amor de la
misma manera. Sin embargo, como un fenémeno
profundamente humano, el amor tiene una raiz
comun que conecta a todas las formas de vida, y
es precisamente eso lo que le otorga su divinidad:
la capacidad de transformar, de trascender, de
ofrecernos algo mas alla de lo cotidiano.

En una sociedad que nos ensena a competir, a
desconfiar, a protegernos del otro, el amor es la
ruptura de esa logica. El amor nos recuerda que
somos seres interdependientes, que nuestra
vida no esta aislada, en un vacio. A través de sus

cuidados, sus entregas y sus dolores, el amor se
convierte en una experiencia viva, que no soélo
impacta en los individuos, sino que también da
forma a las comunidades, a los colectivos, a las
relaciones. Es un acto comunal, un principio de
interconexion que atraviesa todos los ambitos de
nuestras vidas, desde lo méas intimo hasta lo mas
colectivo.

Amar es una multiplicidad de afectos: tenemos
amores y no un amor; no se trata de un amor
unico ni idealizado, sino de aquellos momentos
y relaciones donde nos encontramos, nos vemos
reflejados, donde nos entregamos y recibimos.
Desde el amor en la familia (biologica o elegida),
pareja(s), amistades, e incluso el amor hacia los
animales no humanos, cada uno de estos amores
es Unico y, sin embargo, todos comparten algo
fundamental: la capacidad de crear vinculos, de
transformarnos mutuamente.

[.continual
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El amor en tiempos
del neoliberalismo

iQue caiga el mercado y arda el amor!

Irving Gonzdlez Meraz

Facultad de Ciencias Politicas y Sociales

El amor ha sido secuestrado. El neoliberalismo
no sélo nos ha robado el trabajo, el tiempo y
la vida, también nos ha quitado la posibilidad
de amar libremente. Durante mucho tiempo
nos han hecho creer que el amor es algo que se
gana, que se negocia o se merece, cuando en
realidad deberia de ser lo mas libre que existe
y, sobre todo, no deberia someterse a la logica
del mercado. El neoliberalismo convirti6 al
amor en una mercancia, incluso lo disfrazé con
apps, citas rapidas y mensajes vacios. Amar ya
no es entregarse, ahora es competir por dar la
mejor version de uno mismo para ser ‘elegido”.
El mercado nos ha vendido la idea de que estar
bien depende de nosotros mismos y nos deja con
la sensacion de que no somos suficientes para
alguien mas.

:Como pasamos de José José a Tinder?

Anteselamor dolia.JoséJosé lloraba en Almohada
por un amor perdido, aferrandose a los recuerdos

del pasado porque amar era entregar el alma
aunque doliera el corazén. Luis Miguel cantaba
Hasta que me olvides, aceptando que amar
podria destruirnos, pero aun asi, valia la pena.
Ahora el capitalismo nos hace creer que amar
no debe doler, si algo no funciona o no nos sirve,
simplemente deslizas hacia la izquierda y buscas
otra opcion.

Lasapps como Bumble, Tinder o Facebook Parejas
convirtieron al amor en un catalogo donde los
cuerpos se eligen como si fueran productos.
Ahora, por la noche, sélo esperamos hacer un
match con alguien que nos convenga.

Bauman nos explica en su teoria del amor liquido,
que el amor ha dejado de ser un compromiso para
convertirse en un producto de consumo inme-
diato, donde las relaciones se vuelven fragiles
y desechables. Si algo no te llena simplemente lo
cambias por otra cosa.
[..continta]

Satil Nereo De la Mora
Elizalde / Facultad de
Artes y Diseno
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é_Eres codo o
romantico?

Una diatriba contra el amor moderno

Texto completo via QR
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Ulrich Azael Montalvo
Camacho/ ENP Plantel 9

.1 'l.ll"l'

"il.-

"‘l.

Alexis Boleaga
Facultad de Estudios Superiores (FES) Aragon

Yo ya erainfeliz incluso con pareja...

Cabe mencionar que no todo el tiempo era asi,
sin embargo, ese es otro asunto que trataré mas
adelante. Lo que competealtema principal sonlos
hechos y la naturaleza observable de la juventud
actual, sector que hoy nos brinda una nueva
vision del amor romantico, el cual se expresa
tendencioso a la toxicidad, a la inmediatez vy,
sobre todo, al consumo.

Mientras paseaba durante los simbdlicos 13 y 14
de febrero en el “Tianguchi”, espacio de comercio
enelquelosestudiantesdelaFES Aragon pueden
obteneruningreso extra, pensabaenelamor, esa
fuerzaidealizadaque hainspiradoaunainfinidad
de seres, con ideas que van desde un vinculo
eternoy el sacrificio, hastaun acto de pacienciay
construccién mutua; narrativas que han sido hoy
desplazadas por una busqueda de satisfaccion
instantanea. El consumo fue evidente al ver a las
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parejas extasiadas entre los puestos, andando
de la mano, alegres y dispuestas a gastar sus
ahorros en el regalo mas caro posible, cosa que
no significaba que fuera el mejor. Pude notar
cierta pena en varios al posar un rato la mirada
en un pequeno puesto de juguetes sexuales, lo
mismo que en las congregaciones alrededor de
los stands de anticonceptivos.

No hemos podido escaparalalégica del mercado:
se compra, se vende, se consume y, tantas
veces mas, se desecha. Evidencia de ello son
los multiples grupos de amigos que se pasean
en la facultad el mes de febrero. Confidentes
del romance universitario, los jovenes platican
a detalle los “premios” que ha recibido el o la
protagonista de su propia fantasia. No les llamo
regalos sino premios, debido a una cultura de
consumo, meritocracia y de aspiracionismo que
ha permeado la mentalidad actual. [...contintial
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De gallinas a ramos
buchones

Regalos y detalles a través del tiempo

@ o -:'l!|l2r.:'.'

Jocelyn Gabriela Blasco Gomez

Facultad de Ciencias Politicas y Sociales

Regalar algo representa el deseo de compartir,
de hacer que alguien se sienta importante vy,
sobre todo, de construir vinculos significativos.
Bien pudiéramos relacionar esto con el mundo
animal, en el que los regalos de cortejo sirven
para convencer al otro espécimen de aparearse.

Sea cual sea la razén por la que alguien decide
entregar un regalo de cortejo, es sin duda una
de las actitudes mas frecuentes entre las parejas
y personas enamoradas, lo interesante es que
estos regalos han evolucionado de maneras muy
curiosas a través de los anos.

Pero entonces, ;Moctezuma nunca le dio a su
pareja un ramo buchoén? ;O los reyes de Europa?
Para responder a esto, hagamos un pequeno
recorrido por algunos regalos de cortejo segun la
culturayla época.

Siretrocedemos a la época antes de nuestra era,
especificamente en el antiguo Israel, podemos

encontrar el famoso mohar, un regalo que
podia ser constituido por bienes, propiedades o
servicios que el novio debia entregar a la familia
de la novia como simbolo del valor y la seriedad
de larelacion.

Mas cercana a nosotrxs, en la cultura maya, el
novio debia visitar la casa de la novia durante el
cortejo matrimonial y llevar regalos para toda su
familia, entre los que més se apreciaban estaban
el chocolate y el pan, que eran simbolos de
compromiso y respeto.

Avancemos un poco mas hacia el siglo XIX,
a la época victoriana, aqui la cosa deja de ser
tan deliciosa y nos movemos a otro tipo de
obsequios: en Reino Unido, era normal que las
parejas intercambiaran entre ellxs mechones de
cabello como simbolo de amor y compromiso, ya
que era visto como un gesto intimo que reflejaba
una conexiéon personal y duradera. [..contintal
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Facultad de Medicina
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Kiram Alejandro Castro Campos
Facultad de Ciencias Politicas y Sociales

Histéricamente, el amor ha tenido diversas
formas de expresarse y comprenderse. El amor
heterosexual, en especial, ha sido el méas explo-
rado porel arte, desde lamusica yla poesia hasta
la moda. Ejemplos alrededor del mundo hay de
sobra: canciones, esculturas, pinturas, composi-
ciones orquestales completas, peliculas... Una de
esas tantas expresiones se presenta en la ciudad
de Guanajuato, donde los callejones virreinales,
las callejas adoquinadas y balcones de cantera
verde han sido el escenario idéneo para una
tradicién bohemia y romantica: las callejonea-
dasy sus estudiantinas (o tunas).

Como estudiante de Antropologia, me adentré
en la ciudad de Guanajuato para comprender a
las estudiantinas como una fuente de trabajo
inmaterial y atipica; tienen un alto impacto en
la formaciéon identitaria de sus integrantes y
también coadyuvan a la construcciéon de redes

Amar callejoneando

Masculinidad, heterosexualidad y
machismo en las estudiantinas

de apoyo y una cultura laboral que roza con la
bohemia ylajuerga. Sin embargo, también pude
presenciaralgunos eventos que me abrieronuna
nueva veta de investigacion: el fuerte discurso
de masculinidad y heterosexualidad.

Segunlamitologiadeestapractica,elespectaculo
de estudiantinas consta de una agrupacion de
hombres (usualmente amigos universitarios),
ataviados con ropas ‘tipicas” de los estudiantes
de la Espana del siglo XVI, quienes se acercan a
los balcones de sus amadas para cantar algunos
romances, intentando cortejarlas. Esta tradicion
llegd a Latinoameérica en el siglo XIX, arraigando
en paises como Pert, Colombia, Argentina, Chile
y Bolivia. En nuestro pais podemos encontrarlas
enla Ciudad de México, Hidalgo, Aguascalientes,
Jalisco, Veracruz, Baja California, Michoacéan,
entre otras.

[...contintia]
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“Y aun asi me quedé”

Entrega, subordinacion y
descolonizacion del amor romantico

@7

Andrea Vanessa
Martinez Martinez / FES
Acatlan

Yuriko Alondra Marquez Chavez
Facultad de Estudios Superiores (FES) Acatlan

“Me golpeaba y aun asi me quedé”, “Me bajo de su
auto en medio de la nada y aun asi me quedé”’, "“Me
insult6, me humill6 y aun asi me quedé”, “Un dia
me dijo que me mataria y aun asi me quedé”. ;Por
qué se quedaron? Esa es la pregunta que muchas
personas se hacen al escuchar estas historias,
pero la verdadera pregunta deberia ser: ;por qué
tantas mujeres aprenden a quedarse?

Desde niflas nos ensenaron que el amor es
entrega, sacrificio y paciencia infinita. Porque
nos hicieron creer que amar es aguantar, nos
educaron para poner el amor por encima de
todo, incluso de nosotras mismas. La razén por la
que muchas mujeres permanecen en relaciones
toxicas es resultado de la socializacion patriarcal
del amor, que limita nuestra capacidad para
autodefinirnos, refuerza la subordinacion y
coloniza nuestros afectos. Desde esta perspectiva

7

podemos concebir al amor romantico como cons-
truccion patriarcal.

Las mujeres percibimos al amor romantico como
la fuente mas grande de amor. Pero, ;,qué es el
amor romantico? Podriamos decir que es una
concepcion colectiva que nos dice que el amor
debe seruna relacién de pareja en la que muchas
veceslosdemas, generalmentehombres, tesalvan
y te complementan. Y se nos hace creer que debe
serlomasimportante de nuestrasvidas, el centro
de nuestra existencia. Esta vision nos bombardea
desde ninas con cuentos de princesas rescatadas
por principes y la idea de bodas perfectas; es una
ficcion que se nos ha ensenado a seguir.

Lacritica atutiaexitosa pero sin pareja con el “jay,
pobrecita!” es la imagen que no debemos seguir,
por ejemplo. [...contintia]
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Quererse bien

Cuidarse, entenderse, desaprenderse
y reencontrarse

Nasya Michelle Garcia Garcia
Escuela Nacional Preparatoria Plantel 2

Todos dicen que antes de poder amar a alguien,
debes aprender a amarte a ti mismx. Suena
l6gico, pero, ;qué significa realmente? ;Acaso
existe una forma unica y correcta de amarse?
La sociedad nos repite constantemente la
importancia del amor propio, pero pocas
veces nos ensena coémo construirlo de manera
genuina y saludable. La verdad es que no hay
un manual definitivo sobre el amor propio
porque cada persona tiene su propia manera de
sentirse bien consigo misma, de validarse y de
encontrarse.

Es comun escuchar la tipica frase: “lo mas
importante es amarte a ti mismx’, pero, aunque
la intencién detras de esas palabras es buena, a
menudo se queda en la superficie. Amar puede
ser algo innato, pero amarse a unx mismx es
una practica que se construye con el tiempo, con
paciencia y con autoconocimiento. No nacemos

con la certeza de lo que significa el amor propio,
y mucho menos con la habilidad de aplicarlo
en nuestra vida diaria. Crecemos con ideales
impuestos sobre lo que se supone que es el
bienestar, la felicidad o la autoestima, y en ese
camino muchas veces nos olvidamos de pregun-
tarnos qué es lo que realmente necesitamos.

Descifrar el amor propio

Si cada persona es un mundo, es légico pensar
que el amor propio no tiene una Unica forma.
Lo que funciona para unx, no necesariamente
funciona para otrx. Algunxs encuentran amor
propio en el autocuidado fisico, en el ejercicio o
la alimentacién saludable; otrxs en el desarrollo

intelectual, en la meditacién, en la creatividad o
en el descanso. Hay quienes encuentran amor
propio en los detalles cotidianos y quienes lo
ven reflejado en grandes cambios. [...contintia]

Ariel Araiza Chavez /
ENP Plantel 9
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El vinculo vital

Si cuidamos a la naturaleza, nos
cuidamos a Nosotrxs MIsMmxs

Maria Fernanda Sanchez Badillo

Facultad de Estudios Superiores (FES) Iztacala

El amor no sélo se expresa y se siente en las
relaciones romanticas, amistosas o familiares,
también lo encontramos en nuestro dia a dia,
en el arbol que nos da sombra y oxigeno o en
el cielo que cambia a cada momento y nunca
es el mismo. Desde nifios se nos ensena a ver
a la naturaleza Unicamente como un recurso
que podemos explotar por derecho. Pero, ;qué
pasaria si la tratamos como a una amiga incon-
dicional o como a una madre que nos cuida, que
expresa su amor al darnos alimento, agua, aire
y los recursos que necesitamos para sobrevivir?
Como cualquier relacion, debe nutrirse y ser
reciproca.

Nosotros no le hemos correspondido, cada dia
hay mas contaminaciéon en la atmosfera, rios,
mares, bosques e incluso en las calles donde
vivimos. A pesar de que hay multiples campanas
de concientizacion en diferentes medios, como la

television o el internet, parece que los esfuerzos
no han sido suficientes, seguimos acumu-
lando dafios como desechos en las playas que
terminan en los océanos, residuos quimicos
de las grandes companias que envenenan el
agua, o las emisiones de dioxido de carbono
que calientan al planeta y generan el cambio
climatico. Hace poco lef un articulo de National
Geographic que advertia que
fentanilo en treinta delfines en el Golfo de
México y, hace unos meses, cocaina en trece
tiburones picudos en Brasil. Estos datos, ademas
de alarmantes, son profundamente desalenta-
dores, ;como permitimos que esto sucediera?,
scuando aprenderemos que el tiempo se acaba?

se encontroé

Pero la contaminacion no es el inico problema.
La sobreexplotaciéon de los recursos naturales
también representa una amenaza critica.

[...continta]
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El enamoramiento a
traves de las ciencias

:Es amor o es solo dopamina?

'® | e

Carlos Jesus Lopez
Suarez / Facultad
de Contaduria y
Administracion
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Texto completo via QR

Alejandro Sanchez Campo

Facultad de Ciencias

El amor ha sido explorado por la filosofia, la
literatura, la poesia y las artes. Sin embargo, ;qué
nos dicen las ciencias exactas sobre este fenéme-
no? ;Coémo lo aborda la biologia, la quimica o las
matematicas?

La complejidad de definir el amor

Estudiar el amor no es sencillo, su definicion
varia seglin a quién le preguntes. Para algunos, es
un fenémeno biolégico ligado a la evolucion y la
quimica cerebral; para otros, es una experiencia
espiritual o filosofica. Ademas, su significado
cambia segunla cultura, el pais ola generacion.

El amor, desde un enfoque interpersonal, es
aquel que ocurre entre seres humanos y moldea
nuestras relaciones con los demas. Aunque en el
lenguaje cotidiano usamos la palabra “amor” para
referirnos al gusto (‘amo esta comida’, “amo esta
cancién’) este articulo desarrollard Uinicamente

el amor entre personas.

Biologiay quimica

Los bidlogos clasifican el amor en dos tipos.
Primero el amor romantico, cuya funcién es
facilitar la reproduccion y generar seguridad
y confianza en las parejas, garantizando pro-
tecciébn en un entorno cambiante. Segundo, el
amor filial, que asegura el cuidado y desarrollo
adecuado de las crias. Ambos tipos son esencia-
les para la supervivencia de la especie.

Cuando nos enamoramos se liberan neuro-
transmisores clave como la dopamina, oxitocina,
serotonina y noradrenalina. Estos compuestos
quimicos estan relacionados con las sensaciones
de placer, apego y bienestar. La dopamina, por
ejemplo, activa las areas cerebrales asociadas
con el placer y la recompensa, mientras que
la oxitocina fomenta la formaciéon de vinculos
emocionales.

[...continta]
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El amor como
imposibilidad

Del despertar erotico a la busqueda
de identidad

Diana Arlette Careaga
Gutierrez / Facultad de
Artes y Diserio

Axel Alvarez Barrientos
Facultad de Filosofia y Letras

Mi familia y yo acostumbramos a cenar con la
television encendida, vicio dificil de dejar, sélo
se interrumpe los domingos. Los domingos se
escucha a José José. Pero esa noche nos encon-
trabamos cenando y viendo Mariana, Mariana,
pelicula adaptada de un cuento largo —o novela
corta, segiin-, escrito por José Emilio Pacheco.
Ese fue el libro que me introdujo en el gusto por
la lectura y siempre me parecié fantastico, con-
movedor, melancélico, profundo.

Cuenta la historia de Carlos, un nino que empieza
a sentir los cambios del mundo que conoce a
partir de un fuerte enamoramiento, extrano,
si, pero fuerte. Este libro no sélo habla de los
cambios de la pubertad, sino del cambio de toda
una épocay una cultura, habla del trastorno de la
identidad.

Carlos, nino de clase media, concurre a una
escuela donde sus companerxs son de diversas
nacionalidades. Entre ellxs encuentra a Jim, de
raices estadounidenses y que se convertird en
su mejor amigo. Una tarde Jim invita a Carlos
a comer a su casa y ahi es donde conoce a su
mama, Mariana, una mujer de 28 anos. A partir
de ese dia Carlos se enamora de Mariana loca-
mente y no deja de pensaren ella.

La pelicula, inferior al libro desde mi parecer,
cumple en capturar la esencia del mismo, lo in-
dispensable, el hecho innegable de que el amor
de Carlos por Mariana es real e imperturbable.
O eso crela yo, hasta aquel momento en que
alguien en el comedor dijo: “Eso no puede pasar”.

;Es irreal que un nifo de 10 anos se enamore de
la mama de su amigo? O, ;es irreal que un nino
de 10 se enamore de una mujer 18 anos mayor?

[..continual
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En esta seccion encontrards mundos y submundos reales y fantasticos,
historias y metdforas surgidas de la imaginacién y la reflexion mds
profunda y subjetiva, como si fueran ventanas para ver hacia adentro

Cuerpo habitado

De las fronteras entre el cuerpo,
el otrx y el universo

Maria Esther Gonzdlez Paredes
Facultad de Filosofia y Letras

e ;Dénde estas?
completo
via QR Afuera
adentro
contigo
sola

sintiendo a Ixs otrxs

Hay un espacio cero alrededor de mi cuerpo
del que nunca antes habia sido consciente.
Todo aquello que me rodea

también me configura.

Me reconozco

desde el tacto de Ixs otrxs

hasta el oxigeno que rebota contra mi piel.
Mi cuerpo emana las memorias

de todas las personas que acariciandome
tineron de certidumbre miinseguridad.
Mis manos juegan con el viento

porque ahora sé

que el espacio también teje mi figura.

;Realmente existe una frontera entre mi cuerpo y el universo?
Aveces pareciera que lo externo tiene limites més claros,
nadie duda que un objeto acaba donde termina,

en cambio,

a momentos no sé yo cudl es miinicio y cual mi fin.

Es entonces cuando adentro

no hay mas que un almacén desordenado de ideas y sentimientos
y cada area de mi ser
es poseida porlo ajeno.

Buscando entre todo aquello

me he descubierto poderosa:
tengo el don de decisién,

yo elijo qué colocar en los estantes,
si oxigeno, fantasias o recuerdos.
[..continta]

Natalia Jazmin Garcia Tzintzun/ Facultad de Artes y Diseno
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é_Cc’)mo escribir una
carta de amor??

Cuatro pasos infalibles para lograr

la misiva perfecta

Armando Arteaga

Facultad de Ciencias Politicas y Sociales

Querido lector, si acaso te detuviste a leer este
articulo, supongo que eres muy curioso, o un
alma nostalgica y enamoradiza; en cualquier
caso, te ayudaré a mandar una carta de amor en
el siglo XXI.

Paso nimero uno: tener presentes las partes que
conforman una misiva amorosa

Esta el remitente, que somos nosotros, asi que,
antesde enfrentar el grave riesgo de entregar una
carta de amor, debemos asegurarnos de estar
enamorados, de ser posible redactar con audacia
y que la otra persona sepa leer.

Luego esta el destinatario, si tienes un prospecto
en mente, te felicito, pero en el caso de que no, y
supongo que sera asi porque te conozco bien, ve
a algun sitio donde intuyas que podria estar “la
indicada™ un café, el cine o un bar donde toquen
bandas independientes. Entra saludando a tus
amigos, haz uno que otro cumplido o chiste de
esos malos que sabes; mientras contintan los
abrazosylos saludos, jmirala!, esta ahi, dos mesas
delante de la tuya, es la chica con tatuajes y cha-
queta de cuero. Antes de que puedas hacer algo,
sevoltearay te vera mirandola, sus ojos de navaja
te alcanzaran, bajaras la mirada porque sentiras
que la conoces.

Sigue el protocolo: empieza por no prestar
atencion a cuando te diga su nombre (siempre es
mas facil cuando no hay nombres), mentalizate,
no tienes oportunidad. Las chicas como ella
nunca estan solas; nolamiresalos ojos, evita todo
tipo de contacto, ve a tu amigo, al mesero, a tu
trago, noimporta cuan tontoy distraido parezcas,
siempre sera mejor a no ser correspondido. Toma
tu bebida, mantén la boca ocupada, no permitas
que se escape de tus labios nada que pueda iniciar
una conversacion. [..contintial

Carolina Ruiz Reyes / Facultad de Artes y Diseno
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iOh, poeta!

Versos dedicados a Ixs amigxs
que amamos

Ambar Carreén Cruz
Facultad de Ciencias

iOh, poeta!,

del Jonico y el Egeo llevas nombre,
en tierras romanas +  Texto completo via QR
recibiste la gracia

del emperador Augusto,

vy ni Tiberio, Claudio o Caligula

pudieron nunca detener tu pluma.

A Platén cediste el nombre para su obra,
del més sublime sentimiento,

el amor.

iOh, poetay cientifico!,

tumente brillante conoce los misterios
que el universo guarda.

A través de conjuntos,

numeros, letras y signos,

creas el magnifico lenguaje del cosmos.

Piensas maravillas,
mientras con tiza
dibujas los designios
del universo mismo.
Revelas sus secretos
alos simples mortales
que, COmo yo, Vivimos
sin imaginar siquiera

una décima parte de lo que sabes.

Y dedicas tuvida
aun proposito tan noble.
Ojala que el cielo recompense, algin dia,

tu esfuerzo con felicidad eterna.

Alejandra Camacho Garcia / Facultad de Artes y Disenio




#17 | ABRIL - JUNIO 2025 | UNAM MEXICO | p. 16

30
VENTANA INTERIOR

§
I“@ﬂ]]]]]l

La calidez de Matilde
en una taza de café

Sobre el amor a las abuelas y las
amistades que duran toda la vida

Diana Laura Yanez Toro

Facultad de Ciencias Politicas y Sociales

La amiga de mi abuela Eugenia murio. Ahora se
le ve triste en el desayuno, enojada en la comida
y nostalgica en la cena. Hoy sabado, apenas se
cumplen dos meses de su ausencia, le decia a mi
mama; aun esta cercano el recuerdo de pensarlas
juntas, sentadas tomando café con leche deslac-
tosada en una taza color verde, a veces comiendo
fruta picada, especialmente sandia, sélo con
limoén y sal para cuidarse, como decian.

No juzgaba a mi abuela por cémo se veia, no
sentia que exageraba, pues por muchos afos su
companera mas cercana fue Matilde, y aunque
casipaso6 el mismo tiempo con mi abuelo Vicente,
parecia que Matilde la entendia mejor. Esas
carcajadas que escuchaba en mi cuarto desde la
sala me hacian sentir calidez. Me hacian pensar
en misamigas, en Camiy Ale.

Desde que pas6 lo de Matilde quise platicar con mi
abuela, pensar y hablar juntas. Pensé en decirle

que cocinaramos algo, unas enchiladas rojas o
pollo en guajillo. Aunque, sinceramente, no me
gustaba cocinar, por aquello de que esperan que
lasmujeres estemosenlacocina. También esta mi
hermano Andy, pensaba. A veces si me inventaba
excusas para no cocinar, otras veces tenia cosas
que hacer, pero, ;v mi abuela? Ella no podia poner
excusas, mi postura revolucionaria no hacia que
ella estuviera menos en la cocina.

Supongoqueesteesunodeesoscuestionamientos
incémodos de la lucha feminista, de esas cosas
que a veces hablo con Ale y Cami. A lo mejor mi
abuela disfruta tatemar chiles o sazonar el arroz,
tal vez ya era su costumbre, no lo sé, la verdad
no se lo he preguntado, creo que ni yo sabia
escucharla. Asi que decidi cambiar eso. Decidi
proponerle que hiciéramos el desayuno juntas:
chilaquiles verdes con café de olla.

[...continual

Narciso Osnaya Ledn
/Facultad de Artes y
Diserio
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. Camila Sanchez
Martinez / Facultad de
Artes y Disenio
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Humberto Santiago
Martinez Arazo/
Facultad de Artes y
Diserno
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Diana Burgos Estrada

Facultad de Ciencias Politicas y Sociales

Enlosultimosdiaslaesperasehaconvertidoenun
ritual de agonia. Del anhelo ala exasperacion, con
‘e” de jestipida pandemia! Este acontecimiento
quebrd mis mejores pensamientos.

“Qué sera de ti, necesito saber hoy de tu vida,
alguien que me cuente sobre tus dias”, la melodia
me suspir6 el nombre de Ramon. Las muertes por
Covid-19 sembraron tanta incertidumbre que me
olvidé de él. ;Como se encuentra? ;Estard bien?
;Me extrana? ;Se habra contagiado? La distancia
no me permite obtener respuestas. Admito que
suena descabellado olvidarse de un ser vivo, pero
la pandemia secuestr6é mivida.

A principios del 2020 planeé mis vacaciones,
debia ser un destino que me permitiera practicar
mi portugués, razén por la cual Brasil me recibio
con su pintoresco carnaval. Los carros alegoricos
junto con los bailarines opulentos llenaron por
completo mi pupila, la fascinacion enfatizo

Sinto muito sua falta

Atravesar Latinoameérica por amor

mi anhelo por la llegada de Ramon, quien se
integraria ala aventura dias posteriores.

Abruptamente todo termind. Una noticia con
tintes de ciencia ficcién retumbd en mis oidos:
iCovid-19! {Covid-19! Enfermedad que se contagia
con la proliferacién de palabras, provocando
una paralisis en todo el mundo. Si la idea de
una pandemia era desastrosa, hilarla con una
cuarentena lo era el doble. No podia asimilar la
complejidad, tanto turistas como personal del
hotel nos miramos con desconfianza. En ese
momento nos convertimos en sospechosos.

Laincertidumbre dio pie a una tristeza repentina,
porestarazén meolvidé demiamado. Las paredes
amarillas, el pequenio comedor y una vista a los
demaés hoteles facilitaron la enajenacion, sélo
podia pensar en descensos.

[...continta]
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iLa lucha por nosotrans!

Luan Xanath Castillo Alcala

Escuela Nacional de Ciencias de la Tierra

Recuerdo tu sonrisa, llenaba de calidez mis
espacios yertos y le daba calma a mi mente
acelerada. Aun siento tus dedos recorriendo la
palma de mi mano mientras lelamos acostades
en el pasto. Escucho tus cantos, veo tu cuerpo
danzar con el viento, acariciando tu cabello
rizado. Cada que pronuncio tu nombre, mi cuerpo
grita a tu memoria, las mariposas vuelan en mi
vientre buscéndote, se encuentran perdidas,
anoran la libertad que les prometiste. Mi llama
se mantiene encendida en busca de resistencia,
respuestas, manteniendo la calidez del amor que
guardan mis entranas.

La limerencia persiste en los retratos que
conservo de tu rostro; tu rebeldia sempiterna
habita en mi cuerpo entransiciéon, en la paciencia

que adquiri cuando me ensenaste a maquillarme,
enlavalentia que senti cuando me presenté trans
enlos espacios que ya dominabas. Te amé, te amo
yte amaré. Me rehtso a perder mi primer amor.

Sigues danzando, y a pesar de la distancia me
amas. No te rindes y buscas la forma de regresar
ami, a tu hogar. Sé que tienes miedo y que en tu
llanto se escucha el eco de nuestra resistencia.
Eres fuego en mi corazén, guerrillere que te
busca; eres perpetuo movimiento que guia mi
rebeldia. Me arrebataron el miedo, encendieron
mi revolucion. Hoy perdi al amor méas grande de
mi vida, pero me dieron la anarquia que lucha
por nosotrans. Frente a la indiferencia de quienes
matan, nace el rostro que propaga suenos en la
revolucion de quienes te seguimos buscando.

FRESCO

«
3

Luna Espinosa Velasco L
/Facultad de Artes y
Diserio e
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Kathy Garcia Reyes

Facultad de Ciencias Politicas y Sociales

Aun tengo dias en los que hasta respirar me
parece pesado, pero caigo en cuenta de que
siempre en el altar del lienzo, la tinta y el verso, el
arte se vuelve micredo, mife renacida, mirefugio
sereno.

En las primeras clases de literatura de la pre-
paratoria me sentia perdida, pero el tema de las
vanguardias rebeldes rompieron esquemas y yo,
como ellas, rompi mis cadenas. Desde entonces
hasta ahora mi vida ya no es la misma, el arte
la convirti6 en belleza, en grito, en calma, en un
espejo donde por primera vez vi mialma.

En ella encontré mi vida que crei perdida, de mi
pecho vacio y marchito aprendi a transformar el
dolor en color, la tristeza en melodia y el caos en
armonia. Fue como darle chispa a mivida, el arte
me salvo, me ensend a existir, a mirar el abismoy
volver a latir.

Hacer arte es volver a sentir, es ver de colores
el universo gris, es como descubrir un mundo
nuevo, profundo, diverso; es una ataraxiainfinita,
un silencio tan puro, donde el tiempo se quiebray
me encuentro seguro; es un momento donde mi
mente calla, mi cuerpo siente y mialma habla.

Y a pesar de seguir sin saber exactamente mi
rumbo, sigo creando, latiendo, sohando, porque
el arte es en esencia crear y en su abrazo eter-
namente me puedo encontrar. En el cine diverso,
en la musica dulce, en la foto testigo, en el verso
perdido, la danza y el ritmo, me acuerdo que soy
algo mas que materia: un alma que crea, eterna
y etérea.

Gracias, arte, por ensenarme a Vivir, por ser
el regalo que nunca pedi, por darme alas para
sentirme, crear y experimentar a través de ti
todos los matices, colores y sabores de mi existir.

[...continta]

Dulce Carolina Palacios
Lima/ Facultad de Artes
y Disenio
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En esta seccién encontrards miradas e informacion tutiles para conocer

la pluralidad de acontecimientos y universos que pueblan los distintos

territorios de Ixs pumas

CCH Sur: el amor
de mi vida

No es solo una escuela, es refugio,
es consuelo, es complicidad

« Texto completo via QR

Aquetzalli Urban Fonseca
Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH) Sur

Elamor de mividano esuna persona, esunlienzo
de pastosverdes, donde generaciones de historias
se han tejido en el viento, risas rebotan entre los
arboles ylagrimas se han perdido en sus pasillos.
Este amor tiene la fragancia de libros antiguos de
la biblioteca y del aire fresco que se filtra después
de la lluvia atrapado entre las jardineras, como
un perfume que se niega a irse. El tiempo, aqui,
se suspende.

El amor de mivida sabe a agua de limoén con chia
de torres, a chocolates y papitas que se compran
con una coperacha entre amigxs. Mi amor se
siente en las mochilas pesadas, no solo llenas de
libros, sino de suefios que se arrastran a lo largo
de pasillos y escaleras, con cada paso que damos.

El amor de mi vida tiene la textura de carteles de
lucha y resistencia pegados en el G, esas bancas

rayadas con confesiones que nunca fueron
dichas, pero que se quedaron grabadas en el
espacio.

Y el sonido... el sonido es como el susurro de los
arboles que bailan con el viento. Las ardillas
corretean entre las ramas y edificios, ajenas
a la vida que pasa, mientras todo se funde en
una danza, una melodia secreta de historias no
contadas. El sol acaricia las piedras calidas de las
jardineras, creando refugios inesperados, como
los que encontré en las tardes mas soleadas,
cuando el lugar se convirti6é en mi consuelo.

Cada paso por sus pasillos me llena de nostalgia.
Una nostalgia que sélo se puede vivir cuando el
tiempo se va deslizando, imperceptible, entre los
dedos. Y al mirarlo, me doy cuenta de que parte de
mi queda aqui. [...contintia]
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Texto completo via QR

Tuna Femenil de la
UNAM | Facebook

COMUNIDAD PUMA

Nathalia Regina Gonzalez Guzman

Facultad de Estudios Superiores (FES) Zaragoza

Nacida del sueno de un grupo de mujeres
universitarias, la Tuna Femenil de la Universidad
Nacional Auténoma de México, mejor conocida
como Las Pumas, es un proyecto que fomenta la
tradicion de la tuna, que consiste en agrupaciones
musicales de estudiantes universitarixs que,
ataviadxs con capas y vestimentas tradicionales,
interpretan canciones con instrumentos como la
guitarra, la bandurria y el pandero. Su origen se
remonta a la Espana medieval, y con el tiempo se
ha convertido en un simbolo de alegria, asi como
de hermandad.

Desdesuprimerapresentacionenla“MegaOfrenda”
de la UNAM el 2 de noviembre de 2007, Las Pumas
han recorrido México de norte a sur, llevando su
musica y entusiasmo a diversos escenarios. Su
pasion por la tradicion tunera no sélo ha cautivado
al publico nacional, sino que también las ha llevado

#17 | ABRIL - JUNIO 2025 | UNAM MEXICO | p.

22

La Tuna Femenil
de la UNAM

Esta agrupacion musical nos
representa a nivel internacional

arepresentar a la Universidad Nacional Autébnoma
de México en encuentros internacionales.

Este ano, su talento trascendi6 fronteras al
participar en el Tercer Festival Internacional de
Tunas Universitarias (FITU) COLPAZ Cartagena
2025, celebradodel 20 al 24 de febreroenlahistoérica
ciudad de Cartagena de Indias. Organizado por la
Corporacion COLPAZ, con el respaldo de la Alcaldia
de Cartagenay el Instituto de Patrimonio y Cultura
(IPCC), el certamen reunio a tunas universitarias de
Colombia, Espana, México y Peru, consolidandose
como un punto de encuentro para las diferentes
culturas.

Las festividades comenzaron con una colorida
callejoneada por el Centro Histérico de Cartagena,
seguida de una serie de presentaciones en la
Universidad de Bellas Artes y Ciencias (UNIBAC).
[..continta]
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s Como se construye
la paz?

“Tlatelolco. Epicentro de desarme

Nnuclear y feminismos

22

Ariadne Elizabeth Manriquez Baeza
Facultad de Estudios Superiores (FES) Acatlan

Existe un espacio seguro que abraza las vulnera-
bilidades y empodera comunidades. Donde el arte
se convierte en una herramienta de pacificacion,
un laboratorio que experimenta para lograr la paz.
Para muchos, un oasis dentro de tanta violencia.

Esta exposicion fue auspiciada porlos Laboratorios
de Paz, un programa del Centro Cultural
Universitario Tlatelolco (CCUT) de la UNAM. Este
programa busca promover la cultura para la paz y
responder a la violencia a través de las artes con
el objetivo de crear y experimentar diferentes
ensayos de pacificacion.

La exposicion “Tlatelolco. Epicentro de desarme
nuclear y feminismos” resalta la importancia
histérica de Tlatelolco, no sélo como un simbolo
de la lucha por la paz y el desarme nuclear, sino
también como un espacio donde el feminismo se
encuentra con la historia de la resistencia.

Dicha muestra se inauguro el 27 de febrero de 2025
y conmemora dos eventos que se desarrollaron en
este histoérico sitio: la Primera Conferencia Mundial
sobre la Mujer se celebré hace 50 anos en 1975,
nombrado el “Afio de la mujer”; y el Tratado para la
Proscripcion de las Armas Nucleares en Ameérica
Latina y el Caribe, también conocido como “El
Tratado de Tlatelolco”, firmado en 1967 en el actual
edificio del CCUT, anterior sede de la Secretaria de
Relaciones Exteriores (SRE).

Adentrandonos en la exposicién encontramos
extractos de lo que se discutié en ambas
conferencias. En una de las pancartas de la
Conferencia Mundial del Ano Internacional de la
Mujer se podiavislumbrar: “lamujer desempenaun
papel vital en la promocién de la paz, participando
en decisiones en todos los niveles sociales”.

[...contintia]
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El segundo contingente jGoooya! marché este
8M en un grito de sororidad.
Las colaboradoras del periddico se unieron a
esta contingenta para acompanar, gritar, llorar,
reir y, especialmente, para compartir vivencias
y memorias que nos permiten luchar y sonar
con una sociedad mads justa, igualitaria, critica
y sin violencia. Estudiantes de bachillerato,
licenciatura y el equipo jGoooya! marchamos
juntas en este entorno seguro y feminista.
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Dr. Leonardo Lomeli Vanegas
Rector

Dra. Patricia Davila Aranda
Secretaria General

Lic. Radl Arcenio Aguilar Tamayo
Secretario de Prevencion y Apoyo a la
Movilidad y Seguridad Universitaria
(SPAMSU)

Dr. Miguel Armando Lopez Leyva
Coordinador de Humanidades

Consejo Asesor iGOOOYA!

Benjamin Barajas Sanchez
Director General del Colegio de Ciencias
y Humanidades UNAM

Leticia Flores Farfan
Coordinadora del Posgrado en Estudios
de Género UNAM

Maria Haydeé Garcia Bravo

Centro de Investigaciones
Interdisciplinarias

en Ciencias y Humanidades UNAM

Julio César Guevara
Facultad de Ciencias UNAM

Héctor Hugo Lecuona Gutiérrez
Secretario de Asuntos Estudiantiles
ENP UNAM

Sandra Lorenzano Schifrin
Titular sede UNAM-Cuba
(Centro de Estudios Latinoamericanos)

Tamara Martinez Ruiz
Secretaria de Desarrollo Institucional
UNAM

Ariadna Razo
Directora General de Divulgacion
de las Humanidades UNAM

Alejandro Le6n Suarez Plancarte
Unidad de Desarrollo Institucional de
la Coordinacién de Difusiéon Cultural
UNAM

Benito Taibo
Director de Radio UNAM

d" @goooya_unam
@goooya_unam
€@ Goooya UNAM
X @GoooyaUnam
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Equipo iGOOOYA!

John M. Ackerman

Director del Programa Universitario
de Estudios sobre Democracia, Justicia
y Sociedad

Demian Ernesto Pavon
Coordinador Editorial

Magdalena Pérez
Coordinadora de Redaccion

Pablo Padilla
Andrea Bustamante
Editores

Mariana Vega
Coordinadora de Informacion
y Vinculacién

Fernanda Galeana
Coordinadora de Imégenes

Jesiis Espinosa
Diserio

Jorge Lopez
Yeneli Sanchez
Sitio Web

Isis Rangel
Katia Lara
Redes Sociales

Participa en el proximo Numero 18 de
iGOOOYA!, en el cual debatiremos el tema:
¢Por qué creemos lo que creemos?:
religion, espiritualidad y moralismo

iTienes hasta el 25 de mayo de 2025/
Escanea el QR para conocer todos los detalles:
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Portada: Ariel Araiza Chavez / ENP Plantel 9
Contraportada: Angélica Kimi Santiago Mosco / Facultad de Filosofia y Letras



.
b h \
‘\W\\\\
Q

"@\\\ j




