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 POEMA: “DEMOCRATIZA LA VIDA”  

 

Democracia representa Derecho y Soberanía. 

Pero aún parece ironía, que en tiempos de "evolución", 

la retórica es la forma de maquillar lo aparente,  

que a veces, tan evidente: el drama, violencia y mentira;  

utilicen nuestra ira en discursos petulantes, 

para solo con palabras, y epítetos elegantes, 

inducir con distorsiones, maquiavélicos intentos,  

para sostener inventos qué nunca en la realidad, 

son hechos, en pos del pueblo. 

  

Sólo míseras propuestas, con podridas intenciones… 

de corruptos y traidores, que manipulan verdades;  

persisten en obviedades cual si el pueblo fuera un muerto  

que no puede decidir;  

Pisotean el ideal de la vida en democracia,  

como si fuera una gracia observar el gran descaro 

de políticos perdidos,  

que, para sostener el lucro que mantiene su riqueza, 

venden alma y territorio.  
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Y mientras muchos trabajan con ahínco y sin chistar, 

para llevar a sus casas apenas sobrevivencia, 

queda expuesto que no es mito,  

¡nuestro México sigue herido! 

 y una absurda minoría, en abuso de poder, 

 se resiste con descaro a ver Patria, florecer. 

 

Y es simple y recurrente la única gran verdad: 

La pobreza es lo tangible, resultado de su mafia 

y ellos, los "elegidos", con democracia en secuestro,  

aun nos miran como niños, 

 en un México dormido a punto del despertar. 

 

Pese al panorama incierto,  

algo ya está sucediendo,  

una fuerza que se expande de manera sigilosa, 

inunda por resonancia lo que no puede ocultarse: 

las mentiras y falacias ya no pueden sostenerse.  

 

Algunos piensan "es chiripa", otros ni cuenta se dan, 

pero se llama consciencia, en busca de la verdad. 

Sería absurdo sostener que el pasado fue mejor 

y ofensivo pretender que, regresando a lo viejo,  

a la mafia del poder, la bonanza existirá.  
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Aprendamos a discernir la Democracia real,  

que ahora solo imaginamos en los textos ideales. 

Es tiempo que pise Tierra y se declare esencial;  

es el momento de actuar, el voto no es suficiente,  

¡Intégrate y empieza ya!. 

 

¿Cómo pretendes ciudadano mexicano, 

 tener vida diferente, dejando en manos de otros,  

 decisiones importantes? 

Es tiempo de organizar una nueva sociedad,  

con propuestas, coherentes y cohesivas,  

que plasmen el bienestar, por doquier y en equidad,  

disminuyendo violencia y trabajando para que un día, 

la Constitución y la Justicia, se apliquen sin excepción,  

pues cuando el que se dice justo se exime de la norma,  

es evidente la forma, en que inicia la corrupción. 

 

Y tú, político en posición, si pretendes gobernar,  

debe quedarte muy claro,  

que  política no es medio de enriquecimiento y poder,   

eres empleado del pueblo y los esquemas de abuso  

no los podrás ya ejercer. 
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La victoria del corrupto se diluye poco a poco, 

y pese a la vida incierta y lo mucho por hacer,  

deberemos recordar que todo cumple su ciclo,  

y siempre, por mucho plan, lo caduco no recicla, 

y la vieja idea de "al pueblo: circo, futbol y pan", 

se volverá una reliquia.  

 

La democracia, golpeada y sometida,  

en breve será  una historia.  

Pero depende de todos, erguirla con dignidad,  

para hacerla bien común, en la vida cotidiana.  

 

Los medios informativos, no son aliados de tu alma; 

Mejor discierne con calma, la información recibida,  

y cuestiona sin dudar más allá de lo que entiendes. 

 El diablo sueña quimeras, y usará  al impostor, 

que te endulza o envenena, acorde a su intención.  

Recuerda que la verdad, se unifica por frecuencias, 

y es tiempo de observar en cual de ellas te encuentras. 

  

Lo lindo, no siempre es bueno; lo bueno, no siempre es bello,  

y solo el conocimiento envuelto en sabiduría, 

te darán esa alegría, de elegir con más certeza. 
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La Democracia te llama, atiende a ese llamado.  

El cambio nunca se logra delegando tu poder.  

El trabajo del gobierno se trata de administrar,  

instituciones y Tierra, en beneficio de Todos, 

pero sin tu acción consciente, no hay modo… 

¡Despabílate y acciona!, 

no importa cuál sea tu lugar;  

Democratiza tu hogar, y verás lo complicado; 

 y lo que deberás cambiar, en ti para bien de todos, 

y luego con argumentos, cooperar, supervisar y exigir.  

 

La idea de: "que lo haga el otro por mi",  

es de la vieja enseñanza,  aquella que causa el lío,  

y luego con tu ignorancia, te muestra la solución,  

dejándote vulnerable y a veces hasta incapaz, 

para actuar por elección. 

 

Sé ciudadano consciente, no hay tiempo para pensarlo.  

O actúas y te liberas o perpetúas esclavitud,  

de aquella que hoy en día,  ya no requiere grilletes,  

solo gente indiferente, al contexto del país.  

Hay que acabar de raíz, los gobiernos prepotentes, 

y solo la democracia puede hacerlo realidad. 
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¡Democratízate humano, democratiza la vida!  

Tu eres la forma del cambio, con tus acciones conscientes. 

La Política y la Democracia, ahora son tema de todos. 

Actúa paso a pasito, por Soberanía y Derechos. 

Deja ya el egoísmo que te hunde en tus placeres,  

muéstrale al mundo que eres, digno de nuestra Tierra; 

Qué el tiempo de aquel que erra, sin discernir, sin actuar,  

es sentencia de pobreza, en toda la humanidad. 

 

La vida sin democracia, es causa de corrupción.  

Ahora es tu decisión, de elegir como vivir.  

¡Democratízate humano, democratiza la vida!  

No tardes en decidirte, nadie más  lo hará  por ti. 

 

 

Sandra Elena de la Cruz Ortiz 

 


