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COVID-19 PODEMOS CONTIGO 

Introducción  

La temática que se presentara y a la que se le desarrollara una postura propia será sobre el 

virus COVID-19, esta enfermedad que está afectando al mundo entero y que no para de 

causar tragedias, y debido a estas mismas, el cambio se debe generar, en parte, de esto tratara 

el escrito que se desarrollara a continuación.   

 

El mundo de hoy en día, ¿Qué?, vive dificultades, sí, y el hecho es que las dificultades 

siempre han estado presentes, solo que en este momento son de vida o muerte, a lo largo de 

la historia hemos sufrido de situaciones como estas, o acaso es la única enfermedad que ha 

existido, sin embargo el ser humano ha trascendido aun con enfermedades, solo que en el 

pasado se carecía de muchas herramientas que ahora están a nuestro alcance, por lo que no 

se podía otorgar un porcentaje de vida de poder salvarse o no, así es como lo catalogan en el 

presente, los grandes descubrimientos para el cuidado de la salud o  el equilibrio del bienestar 

se han presentado en estas últimas décadas, somos parte de una generación privilegiada, pero 

¿Qué pasa aun con todos estos privilegios?, medicamentos, aparatos, herramientas técnicas, 

libros, teorías, entre otros creaciones de la humanidad, se supone que debería haber una 

expectativa de vida duradera, el hecho es que no son aprovechados, que habría hecho la 

humanidad con las pestes o pandemias que se suscitaron y tener las herramientas que ahora 

son y han sido desperdiciadas, no pensamos en las consecuencias de nuestras acciones, eso 

es lo que hace falta en la actualmente, pensar a profundidad, toda acción tiene una 

consecuencia, debemos de extinguirnos por no tratar de generar un cambio o por no tener 

precauciones antes de atentar contra nuestra propia existencia, nose es algo que todos 

deberíamos analizar con detenimiento, somos seres inteligentes, tenemos una conciencia y 

con ella debemos mejorar, nadie lo hará por nosotros, me dirijo a esas personas que no 

promueven soluciones y que no han hecho nada productivo y beneficioso que al contrario 
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han generado un mal, todos tenemos la oportunidad de cambiar para bien, quédate en tu hogar 

esa es la principal y básica medida que se te pide cumplir, pero también toma la 

responsabilidad de cumplir todas las medidas que se te indiquen, el ayer es historia el ahora 

y el futuro esta lleno de posibilidades no creen. El covid-19 es un mal que no estuvo en 

nuestras manos poder evitar, pero lo que si podemos evitar es que llegue a dimensiones 

incontrolables, el cuidado y precauciones propias son algo tan simple de practicar, será algo 

imposible de hacer, lo que se puede observar es que en efecto si, ya que la situación va de 

mal en peor, todos los esfuerzos que se están haciendo para alertar e informar a las personas 

sobre los cuidados que pueden tener propuestos por la organización mundial de la salud que 

forman parte de la elite de los mejores profesionales de la salud, son una pérdida de esfuerzo 

y tiempo, ya que se van arrojando a un saco roto. El ser humano aprende a base de fallas, es 

algo que se debe reconocer, pero acaso ya los tropiezos no han sido suficientes, aprender de 

las fallas nos ayudo en el pasado y debe ayudarnos en el presente, todos podemos contribuir 

a mejorar la situación que se estamos viviendo, debemos contar esta amarga experiencia a 

las futuras generaciones, y empezar a reeducar para que esto no ocurra en un futuro.     

Conclusión  

El desenlace, lo que he aprendido y estoy aprendiendo de todo esto me lleva a pensar en lo 

que estoy haciendo y lo que debo cambiar, me propongo cambiar ahora para seguir vivo y 

lleno posibilidades, tendré todos los cuidados que las autoridades y profesionales de la salud 

propongan, además de alentar a mi familia, a mis amigos, a mis conocidos, como también a 

desconocidos a tener los cuidados debidos y alentar a que generen un cambio positivo y que 

estas personas también realicen todo esto. Mi propuesta es esta, profesionales de la salud de 

todo el mundo les propongo que unan sus conocimiento y visión de ayudar a salvar la vida 

de las personas, yo se que con todos los cuidados y protecciones que existen pueden estar 

hombro con hombro para crear una fórmula que pueda combatir este virus, por favor en 

nombre de todos los que tenemos sueños, aspiraciones por cumplir y todos los que queremos 

seguir disfrutando de este mundo únanse para salvarnos a todos, si se sigue trabajando cada 

uno por su cuenta no se llegara a ningún lado, animo a todos gracias por la atención prestada 

y construye tu futuro.         
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