covid-19 en los zapatos del Toc

En un mundo donde los enfermos de TOC eran considerados como simples locos
por muchas personas ocurrié desgracia que durante un tiempo sumié al mundo
en una paranoica situacion.

-Toc toc toc. Quienes dijo Jhony
-soy yo Kotaro.

-ya viste lo abandonadas que estan las calles Kotaro esto parece el fin del mundo

la gente esta aterrorizada. Dijo Jhony

- si es terrible lo vi cuando venia de camino a casa de hecho vi como bajaron con
insultos a una ancianita del camién por el simple hecho de estornudar a pesar de
que ella traia cubre bocas. Dijo Kotaro

-y que haces Jhony te veo muy ansioso y nervioso. Dijo Kotaro

-lo que pasa es que acabo de llegar de trabajar, pero se acercé un indigente a
pedirme una moneda pero accidentalmente resbalo y con su mano alcanzo agarrar

mi pantalon antes de caer al piso. Dijo Jhony
- eso es terrible Jhony espero que hayas ayudado a ese pobre hombre. Dijo Kotaro

-estas loco yo no sé si esta persona tiene coronavirus lo que hice fue insultarlo y

después me fui muy enojado. Dijo Jhony

-por lo menos debiste haberle preguntado si se encontrar bien al indigente. Dijo

Kotaro

-por eso es que estoy lavando y desinfectando mi ropa y mis cosas; aparte de que

me acabe casi toda la barra de jabdn en la ducha. Dijo Jhony

Entrando a la casa de Jhony Kotaro se sorprendi6 al ver la cantidad ridicula que

tenia de detergente, jabdn, desinfectantes en aerosol y sobretodo de papel de bafio.
-por cierto antes de que des un paso mas déjame rosearte. Dijo Jhony

De manera intempestiva Jhony empez6 a rosear con desinfectante en aerosol a

Kotaro.



kkuff kuf kuf tosia Kotaro
-pero que rayos haces viejo me estas asfixiando. Dijo Kotaro

-lo siento amigo pero si quieres cenar esta noche en mi casa sera una nueva

condicion. Dijo Jhony

-vaya esto del coronavirus te tiene mal amigo hasta estas cambiando. Dijo Kotaro
-de que hablas Kotaro solo soy prevenido. Dijo Jhony

-Ok ok me permites tu bafio. Dijo Kotaro

-claro amigo pasa, te veo en el comedor. Dijo Jhony

Pasando a la mesa Kotaro se disponia a ayudar a Jhony a poner los platos y los
cubiertos cuando de repente y como si alguien se fuera a accidentar se escucho un

fuerte grito
- NO00000000000000000000. que rayos crees que haces Kotaro. Dijo Jhony

-pues lo de siempre cuando me invitas a comer a tu casa, te ayudo a preparar la

mesa ¢,que no lo recuerdas? Dijo Kotaro

-ya te lavaste las manos de seguro ni te las has lavado cochino yo serviré todo me
asegure de lavarme las manos con jabén quirdrgico que consegui y cloro, no sabes

la meticulosa y detallada forma en la que me lave las manos. Dijo Jhony
-ok amigo lo siento. Dijo Kotaro

Una vez sentados en la mesa y dispuestos a cenar. Kotaro se percaté de que la

comida estaba casi quemada por lo que le pregunto a Jhony

-0ye amigo creo que te distrajiste un poco y se te paso de coccion la comida verdad
amigo pero esta bien no importa. Dijo Kotaro

-de que hablas Kotaro con esta pandemia necesito cerciorarme de que se esterilice

practicamente la comida por lo que decidi cocinala un poco mas. Dijo Jhony



Mentalmente Jhony dijo vaya es increible lo mucho que puede cambiar una persona
antes de esta pandemia Jhonny era totalmente opuesto a quien es ahora, si hubiera
tenido el incidente del indigente antes de la pandemia estoy seguro que hubiera
ayudado a levantarse e incluso si hubiera sido necesario lo hubiera acompafado
hasta que viniera ayuda médica. Que dijéramos de su forma de lavar su ropa antes
solo lavaba ropa un dia por semana y apenas le ponia una pequefia medida de
detergente y era todo, y que decir de la comida a él le gustaba comer mucho en la
calle y cuando cocinaba yo era quien le regafiaba por andar utilizando su celular
mientras cocinaba le decia que era una fuente de contaminaciéon de la comida y

ahora es el quien me llama la atencién a mi.
Entonces Kotaro le dijo a Jhony

-hey Jhony sabes esta situacién me parece un poco graciosa creo que ahora tu eres

el loco demente no lo crees amigo. Dijo Kotaro
Jhony se qued6 pensando y tuvo un flashback, entonces rompi6 en llanto

-es verdad, amigo disculpame eres mi mejor amigo desde la prepa y siempre te
habia molestado por el comportamiento que tienes a pesar de que me contaste de
que sufres de trastorno obsesivo compulsivo, siempre te dije eres un delicadito, que
burgués eres, eres un maniaco demente con esas manias que tienes e infinidad de
insultos que te hice yo siempre te dije que eso del TOC seguramente era solo para
llamar la atencién o al ser algo mental con solo tener fuerza de voluntad se podia
controlar pero ahora en tan solo unas semanas me he dado cuenta de lo mucho que

has sufrido por favor disculpame Kotaro. Dijo Jhony
Entonces Kotaro puso su mano en el hombro de Jhony y le dijo

-Jhony no tengo nada que disculparte por algo somos mejores amigos y todos
cometemos errores mira. Escucha amigo tU tienes una ventaja que yo no esta
pandemia sera momentanea estoy seguro tarde o temprano todo regresara a la
normalidad y cuando eso pase estoy seguro que dejaras de vivir con tanta ansiedad
cosa con la que eh aprendido a lidiar y controlar y con la que sé que tengo que

aprender a vivir por el resto de mi vida y mientras tanto quiero a mi viejo amigo



Jhony y no a esta mala copia de mi que por cierto ni yo soy tan exagerado amigo.
Dijo Kotaro

jajajja ok ok amigo creo que para la proxima tu cocinaras eh jajajaja. Dijo Johnny

y es asi que Johnny aprendi6 a ser mas empético y consiente con las personas que
padecen alguna enfermedad mental y que aunque si debe tener ciertas
prevenciones durante la pandemia no debia de cambiar su forma de ser con los

demas.

Fin.



