
Vulnerable. 

 

Hoy que mi mejor amigo es el jabón, 

En donde mi alma se ha quedado en silencio, 

Y no quiere estar bajo observación, 

¿Qué debo hacer para no ser tan necio? 

 

¿Por qué me cuesta tanto quedarme? 

Será que ni yo me aguanto, 

Acaso es tan difícil amarme, 

Quien puede apagar este  llanto. 

 

¿Y si dejo de criticar? 

Dejar que los demás puedan avanzar, 

¿Qué más da si no puedo gritar? 

Si busco dentro de mi oro puedo encontrar. 

 

El problema con la sociedad, 

No son ellos, es mi mentalidad, 

El reto no son ellos, 

Es mi inseguridad. 

 

El no saber si lo hago bien, 

La importancia que le he puesto a la ansiedad, 

¿Pero que me han quitado? 

¿Mi libertad? 

Si no se me ha terminado nada. 

 

 



 

Si fuese aquejado por el enemigo que está haya, 

No dudaría en no volverte a ver, 

Es algo que no me gustaría compartir. 

 

 

 

Si pasa el tiempo, 

Que pase, 

No me importa verte joven, 

Me gusta verte feliz. 

 

 

Es más fíjate bien, 

Yo no tengo miedo, 

Ni siquiera voy a temblar; 

Por qué confío en ti  

 

Ya no soy vulnerable, 

Desde que me renové, 

 Mis hábitos que no eran buenos. 

La manera de vivir. 

 

La forma de querer a mis hermanos. 

Esos que tal vez  no sepa su nombre, 

Esos que aún no he visto, 

Me alejo, mi presencia puede ser dañina,  

 

 



 

No te pongas triste, 

No todos los días van a ser así, 

Contigo o sin ti, 

Conmigo o sin mí,  

La vida tiene que seguir 

 

 

 


