
Un camino. 
Por María Guadalupe González Jiménez. 

Uno siempre sucumbe ante el pánico, ante el miedo 

Sin importar el prójimo, el compañero 

La enfermedad cumple su asedio 

Mientras uno se olvida de todo lo bueno. 

 

¿Y qué me dices de las personas que ayudan? 

Poniéndose en juego, su vida y la de sus allegados 

¿Y qué me dices de los que dudan? 

Empatía les falta, saber que a ellos han curado 

 

La verdad es que estamos encerrados, pero no debemos sucumbir 

Ante lo malo, ante lo bajo 

A toda persona debemos ayudar, para lograr salir 

La empatía es nuestro único atajo. 

 

¿De qué te va a servir el miedo, el enojo? 

Cuando necesidad tengas, de su trabajo 

Todos en conjunto debemos apoyarnos 

Ahora más que nunca, ayudarnos. 

 

Quedarte en resguardo, es una forma de aportar 

Para salir pronto de esta crisis, de esta reclusión 

Es solo por un tiempo, haz de ayudar 

Para que esto tenga límite, para que exista conclusión. 

 

Debes intervenir, razonar, entender 

Que las personas allá afuera están para contener 

La incertidumbre que en las calles han de abastecer 



Las necesidades que tenemos, que nos han de conceder. 

Por piedad, ayúdanos 

A salir de este vano aislamiento 

Espera un poco, prescinde un rato de colores 

Ojalá nos vuelva cada vez mejores 

 

 


