PERSPECTIVAS DE LA PANDEMIA EN MEXICO

Actualmente la poblacion no solo de México, sino de todo el mundo, se encuentra pasando por una
dificil situacion. Como sabemos, la solidaridad se esta viendo aprueba hoy en dia debido a la
pandemia de una enfermedad ocasionada por el recién descubierto virus, denominado SARS-Cov-
2, el cual vio su origen apenas a finales del afio pasado en la ciudad de Wuhan en China, para mas
tarde propagarse al resto del mundo.

Pero qué podemos decir hoy en dia, acerca de la situacidn actual. Estoy seguro que al igual que yo,
muchas personas en México tendran muchas dudas acerca de lo que esta pasando y del futuro
cercano que luce brumoso. Desde dudas de indole cientifica , hasta preguntas e incertidumbre de
indole social y econémica.

Por lo tanto, podemos abordar este tema desde una variedad de puntos de vista, analizar la
informacion con la que contamos y asi tratar de dar respuesta a diversas preguntas.

(Estamos todos en potencial peligro de salud ante el virus? ;Qué tan desalentador luce el futuro
proximo? ;hay esperanza ante este panorama? ;Qué implicaciones trae consigo esta pandemia?
Pero mas importante aln, ;seremos capaces de superar esta situacion?.

Primero que nada, me gustaria abordar brevemente el contexto médico relacionado con la actual
pandemia. Y omitiré algunas partes de este contexto ya que hoy se cuenta con fuentes de
informacion oficiales que proporcionan los datos concernientes a las formas de transmisidn,
sintomatologia y medidas preventivas.

¢Es lo mismo COVID-19 Y SARS-COV-2?

COVID-19 se refiere a la enfermedad infecciosa que es provocada por el virus SARS-COV-2.
Entonces, mientras que el término COVID-19 se usa para referirse a las alteraciones fisiologicas que
el cuerpo humano pasa, el término SARS-COV-2 se refiere solamente al virus.

(Es esta enfermedad potencialmente peligrosa?

Veamos por un momento las estadisticas acerca del virus. Segun la informacion proporcionada por

la pagina de la Universidad Nacional Auténoma de México, covid19.ciga.unam.mx, hasta el dia 29
de abril se tienen los siguientes datos:



Casos
diagnosticados:
17,799

Defunciones:

Casos recuperados: Casos activos:
P 1,732

8,691 7,376

Ahora, es aqui donde nos fijamos en las estadisticas, de los casos totales, 9.7% corresponde a las
personas que fallecieron. ;qué hay de los otros casos?, de los 8,691 casos de personas recuperadas,
y bajo la suposicion de que un 80% de los casos no fallece, s6lo un 20% tarda mas de 14 dias en
recuperarse, es decir, aunque presenta complicaciones y necesita hospitalizacion, el paciente se
recupera satisfactoriamente. Si bien, ya se nos habia dicho que esta enfermedad tenia una baja
letalidad, las estadisticas confirman lo antes dicho. Por lo tanto, no deberia ser un motivo de panico,
por otro lado, aunque la enfermedad no representa un potencial peligro de salud para la mayoria
de nosotros, no olvidemos que existe un segmento en la poblacién que tiene mas riesgo de presentar
complicaciones. Por ello es importante seguir cumpliendo con las medidas preventivas.

¢Contamos con la infraestructura hospitalaria necesaria?

El Instituto Farmacéutico (INEFAM), consultora especializada en el sector publico de
medicamentos, compartié este mes un reporte donde informa como el sistema de salud publico en
México se esta enfrentando a la pandemia del COVID-19 en el pais.

El documento, que retne datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, afirma que el 82.2%
de la poblacién mexicana se beneficia del sistema de salud publico. El nimero promedio de médicos
por hospital del sector publico en México es de 8.9,

El sector publico incluye a las instituciones de seguridad social: Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS), Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE),
Petroleos Mexicanos (PEMEX), Secretaria de la Defensa Nacional (SEDENA), Secretaria de Marina
(SEMAR) y otros, que brindan atencion médica a los trabajadores del sector formal de la economia.
Las instituciones que otorgan cuidado de la salud a la poblacion sin seguro social son: el Seguro
Popular de Salud (SPS), Secretaria de Salud (SSa), Servicios Estatales de Salud (SESA), y el Programa
IMSS-Oportunidades (IMSS-0).

En el documento, titulado The National Public Healthcare System in México Facing the SARS-COV2
Pandemic, se reportd que existen 24,207 unidades médicas para atencion primaria y hospitalizacion
en el sector publico mexicano, con el conteo total de un personal de 215,586, incluyendo médicos
de cabecera y especialistas.



En las instituciones publicas de México existen 100,292 camas censables o camas para cuidados
criticos, mientras que las camas no censables o camas para cuidados provisionales son 42,293.

Las camas censables o criticas son aquellas camas instaladas en las areas de hospitalizacidn para el
uso regular de pacientes internos. Son asignadas para realizar observaciones, diagndsticos,
cuidados, y tratamientos. Las camas no censables o provisionales son aquellas con la intencion de
ser para cuidados temporales y no generan altas hospitalarias.

Pues bien, parece que contamos con la infraestructura hospitalaria pero hagamos enfasis en qué, el
no saturar el sistema de salud, dependera de que, como poblacion pongamos de nuestra parte y
cumplamos con las medidas preventicas en la medida de lo posible.

Es momento de dejar por un momento lo relacionado al contexto meramente de salud, para pasar a
las implicaciones econdmicas y sociales.

Conciencia Social

Analicemos algunas situaciones que han estado ocurriendo en algunas partes del pais. Por una
parte, las recientes agresiones al personal de la salud. Durante las tltimas semanas se estuvieron
reportando este tipo deincidentes en diversos estados, debido a que el personal de salud fue visto
como un medio de propagacion del virus. Pero, ; es esto cierto? Como profesionales de la salud, estan
totalmente capacitados, y por lo tanto, toman las medidas de higiene necesarias cuando estan en
contacto con pacientes infectados, tampoco estan excentos de contraer el virus, pero si se diera esa
situacion, ellos estan capacitados para manejar estas situaciones y sabran como manejarlo, y qué es
lo que deben hacer, después de todo, es un hecho que ellos siempre estan expuestos a este tipo de
situaciones, y no sera la primera ni la ultima vez que estén expuestos a ese riesgo. Un profesional
de la salud, es una persona que mas alld de cumplir con su trabajo, realiza estas actividades para
ayudar a las personas, cuidar su salud y su bienestar.

“La bondad es el principio del tacto, y el respeto por los otros es la
primera condicion para saber vivir”
- Henri-Frédéric Amiel

Como bien sabemos las principales medidas preventivas

. Q é Iate ante situacion, incluyen:

1)  lasuspension de actividades clasificadas como “no
esenciales” tanto del sector publico, social y privado.
2) El resguardo domiciliario, particularmente
haciendo enfasis en el caso de los grupos vulnerables
E ? (personas mayores de 60 afios, mujeres embarazadas y
n Ca S a n aquellas personas que padecen alguna enfermedad

cronica o su sistema inmune se ve comprometido).



Pero qué impicaciones tiene el famoso “Quédate en casa” , la decision oficial de detener las
actividades no esenciales implico detener la mayor parte de la industria en México, que en muchos
ha provocado la pérdida de muchos empleos hasta el dia de hoy y por otro lado, tenemos a la
poblacién que trabaja de manera independiente, personas que en muchos casos no se ven en la
posibilidad de poder laborar desde sus domicilios, no cuentan con salarios fijos, ni las prestaciones
que por ley, brindan las empresas. Es por ellos que este segmento de la poblacion se ve obligado a
salir de casa para seguir laborando y asi obtener ingresos para solventar sus gastos del dia a dia.

U l A raiz de esto, a través de medios de comunicacién, se han
na O a estado dando a conocer casos en los que grupos de
ciudadanos se han dado a la tarea de organizarse y llevar

d acabo colectas de articulos de primera necesidad, con el fin de
e apoyar a aquellos que se han visto imactados por estas

medidas, y asi brindarles apoyos en especie.

u u
S O l l da rl da d Hemos conocido casos también en los que a personas en estas

siuaciones se les brindan algunos servicios de manera gratuita como por ejemplo, algunos negocios
de venta de alimentos.

“La plataforma Frena la Curva articula iniciativas
solidarias que han surgido contra la crisis por el
COVID-19, para que la ciudadania sepa dénde y como”
apoyar.

-Animal Politico

Ante este panorama que luce tan desalentador, es muy grato saber que aun cuando toda la poblacion
en México esta pasando por esta dificil situacion, podras encontrar a alguien dispuesto a ayudarte .
Ese tipo de acciones son las que deberiamos de replicar y no deberiamos dejarnos llevar por el
temor y la desinformacion , que como habiamos mencionado antes, conllevan a acciones
lamentables como lo son las agresiones a nuestras autoridades. Pero atin asi, no todo son agresiones
a las autoridades, también hemos sido testigos de las muestras de agradecimiento a las autoridades
de la salud, tanto de pacientes que se han recuperado como también de empresas, que como
muestra de solidaridad y agradecimiento, proporcionan servicios de manera gratuita al personal de
la salud, como por ejemplo, hoteles que ofrecen estancias gratuitas o como lo hacen también con
algunos servicios que ofrecen transporte gratuito o hasta restaurantes.

Por ultimo, veremos una consecuencias relativa a la salud mental.

Efectos en salud mental

Otro punto que considero es importante abordar, es el de la salud mental de mexicanos, sabemos
que las medidas de distanciamiento pueden generar estrés, ansiedad, trizteza y enojo.



La contingencia amenaza también con provocar una epidemia de ansiedad y miedo en los
mexicanos. Razones como la posible pérdida del empleo, contraer COVID-19 son algunas de las
preocupaciones de la gente.

Para aminorar los efectos del peculiar momento por el que transita el mundo, los especialistas coinciden
en la importancia de “cuidar la mente” a través la generacidn de rutinas, evitar la sobre exposicion de
informacidén y estimular la creatividad.

Ademas, las autoridades del gobierno pusieron a disposicion de toda la poblacion numeros para
atender cualquier crisis emcional o situacién de urgencia.

Pero no dejemos todo a las autoridades, si en nuestras manos esta el poder hacer una diferencia,
aportemos también. No dejemos solas a las personas que nos rodean, a nuestros conocidos, pienso
que hasta con una simple llamada telefénica podemos hacer una diferencia, tomemonos un
momento para preguntarle a quien nos rodea, ;como estas? ;como va tu dia?, contemosle una
anécdota graciosa.

Argumentos finales

Una vez expuestos estos puntos de vista sobre la actual situacion, puedo decir que aunque
definitivamente la situacion no es para nada facil, las cosas no estan perdidas. Podemos poner de
nuestra parte como ciudadanos para superar esta situacion. Es un buen momento para
reecontrarnos, reflexionar. En estos momentos podemos vernos bombardeados de informacidn,
estadisticas y demas acerca de los efectos globales o nacionales de esta pandemia, pero tanto la
desinformaciéon como también la sobreinformacion se estan convirtiendo en enemigos durante esta
situacion. Demosle la vuelta a toda esta informacion, y cuestionemos cada dato que nos presentan
los medios. Si nos presentan datos como:

“El nimero de casos a nivel mundial ascience a ‘X’ “ pensemos en cuantos de esos se han recuperado,
y recordemos que tenemos una gran cantidad de profesionales de la salud que no dejan de trabajar,
para ver por nuestra salud .

Si buscaremos informaidn, “veamos ambos lados de la moneda”. Para eliminar a ese monstruo de la
desinformacion (o sobreinformacion) que hay de fondo, y que tanto dafio nos estd causando.
Tengamos siempre un pensamiento critico, hagamos siempre las preguntas correctas.

La situacidn esta fuera de nuestras manos, y lo mejor que podemos hacer es tratar de seguir nuestro
dia a dia con normalidad.

“No hay tiempo de bajar la
guardia”.
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