
“El poder de salvarmos, y ayudar a salvar” 
 
He venido a hablarte de lo que hay en ti, tienes miedo, lo sabes, pero te cuesta admitir. 
Te he notado distraído y un poco distante, tanto que me he acostumbrado a preguntarte: 
¿Qué piensas?, ¿Qué sientes?, ¿Cómo estás?, y de más… 
Perdona si eso es imprudente, pero es que no puedo sacarte de mi mente.  
Me cuesta entenderlo, a veces me siento igual, me cuesta aceptar el caos que  
en el mundo está.  
Actualmente el mundo se ve azotado por una pandemia, tenemos que  
resguardarnos en nuestras casas por nuestra seguridad, la de nuestra familia  
y personas de nuestra comunidad.  
Pero vamos, no es tan malo estar así, al contrario, tienes tiempo para ti,  
aprendes de ti, te conoces a ti, aprendes a sentirte a ti, puedes aprender a amarte a ti.  
Tú eres luz en medio de toda esta oscuridad, no lo ves, pero yo si, confía en ti.  
Un día todo esto acabará, estoy segura que será un recuerdo más, incluso sonreirás  
al recordar lo fuerte y paciente que fuiste y lo mucho que aprendiste.  
Sé lo difícil que es luchar, se lo mal que podrías llegar a estar.  
No puedo cambiarte, no puedo calmarte, incluso a veces tampoco puedo aceptarte. 
Esto es inevitable, porque tampoco quiero soltarte, no quiero perderte, necesito cuidarte.  
Los miedos te consumen, la tristeza te ahoga sin parar, pero espera, ¡hay salida! 
¿Por qué no esperas un poco más? 
Sé que puedes, no estás solo, un día la tempestad se irá y ya no dolerá más. 
Tienes mucho que dar, tienes tanto potencial, yo te admiro por lo mucho que  
has sido capaz de afrontar, son muchas horas, son muchos días, puede parecer 
imposible, pero entiende que yo te enseñaré a como cruzar las olas de este mar.  
La vida está llena de tropiezos, de tempestades, y es inevitable, todo es parte  
de este plan, todo esto es una prueba. Sentirás que todo está en tu contra,  
sentirás que eres arrojado al abismo, sentirás que el mismo cielo se convierte  
en tu enemigo, pero recuerda cariño mío, todo esto no será más que por  
un breve momento, estaré contigo para siempre jamás.  
Te conozco, te he visto caer, he visto tus fracasos, he visto tus victorias,  
eres alguien singular aunque no todos lo puedan captar.  
No dejes de luchar, aún queda un poco tiempo, mientras tanto pon la  
frente en alto, recuerda la paz que te puedo brindar si tan sólo aceptas mi  
oportunidad. Quiero verte crecer, quiero verte progresar en medio de tanta  
neblina, quiero que veas con mi ayuda, que puedes encontrar un poco de paz.  
Ahora es el momento de avanzar, ahora es cuando debemos sostenernos de  
las manos, entrelazar nuestros corazones y caminar juntos sin ver atrás. 
Ya lo hemos entendido, sabemos que los planes que tengamos y pospongamos  
no servirán de mucho ya, la vida nos puede sorprender, y en un abrir y cerrar  
de ojos, nos puede arrinconar a su propia merced.  
El tiempo ya no puede regresar, pero después de esto vamos a luchar, vamos a  
soltar el temor a fracasar, a que algo no funcione o que la vida nos traicione.  
No sabemos cuanto tiempo nos queda, tampoco sabemos lo que podremos lograr,  
avancemos sin importar el que dirán, avancemos sin saber lo que vendrá,  
venga lo que venga, disfrútalo, no sabes cuándo, ni cómo, pero un día tu tiempo  
en este mundo culminará, no hay tiempo que perder, no hay miedo que no se pueda  
dispersar.  
Tienes mucho por hacer, tantos sueños que cumplir, ya no esperes más,  
da todo lo que está en ti, da lo mejor de ti, no sabes de lo que eres capaz  
hasta que te atreves a intentar, un día encontrarás tu completa paz, mientras  



tanto sonríe, estoy aquí para sostenerte, incluso si caes y de nuevo sientes que  
no puedes más, te daré mi mano para que te puedas levantar y puedas aprender  
 a amarte más, de eso se trata la vida, de salvarnos y salvar.  


