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Enero de 1986: 

¿Cómo debió sentirse estar en la panza de mamá? Tal vez todo era tranquilo, 

sentirse calientita, querida, protegida y quizá, hasta divertida. Pasaron 9 meses 

y decidí conocer lo que en ese viajecito escuchaba a muchos decir “el mundo”, lo 

primero que sentí al salir de ese capullo fue ese suspiro que activó mi corazón... 

y a partir de ahí comencé a vivir… 

 

Enero de 2020: 

En Cancún, aún la gente desconocía por completo de lo que se hablaba en otras 

partes del mundo. La gente hacía su vida “normal”, cortaron la famosa rosca de 

reyes en familia, se juntaron, rieron y todo parecía estar “mmm, normal” ... 

 

Febrero de 2020: 

¡Híjole!, el mes del amor y la amistad; ver a cientos de personas recorrer la 

ciudad con un ramo de flores, ya sea para su amada o una simplemente era una 

mujer a quién sorprendieron en ese día, cientos de chocolates ir y venir, hartos 

besos, abrazos y rostros llenos de sonrisas. ¡Qué bárbaro!, qué lindo ver todo lo 

que las personas hacen cuando aman. 

 

Marzo de 2020: 

¿Qué está pasando?, veo y escucho por todas partes un nombre que todo mundo 

replica, así como también la leyenda “lávate bien y frecuentemente las manos”, 

no es para pasar por alto ya que siempre he creído que todo tiene acceso a nuestro 

interior por medio de nuestras manos (cuando comemos, cuando saludamos, cuando 

vamos en el transporte público, cuando damos y recibimos algo y agradecemos)... 

en fin, bastaron solo unos días para que toda esa quietud se acelerara y es aquí 

donde todo empieza a tomar sentido. 

Sé bien que todo “lo nuevo” cuando llega a nuestras vidas se torna de una manera 

confusa y hasta pensamos que eso es “malo”, “lo peor”, “lo que nunca debió pasar”, 

entre otras cosas. 

 

Sí, puede tener algo de razón esas palabras, pero lo que me consta más bien: “es 

que todo tiene una razón de ser y existir”. Quizá aún no podamos palpar el gran 

mensaje que hay detrás de “ese nombre que todo mundo replica”, pero lo que sí sé, 

es que no volveré a ser la misma persona que ha entrado de nuevo a su capullo y 

pudiera ser que tampoco tú… 

 

 

«Llegó el momento de regresar al capullo, permanecer en él y 

resistir...» 
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Abril de 2020: 

Viéndolo bien, regresar al capullo no estuvo tan mal. Me he dado cuenta de que 

los días se van igual como cuando era febrero, lo único raro es no poder ver a 

mamá, aunque sea domingo. A veces es complicado explicarle a alguien que por 

amor no puedes estar con él/ella un tiempecito. 

Siguen corriendo los segundos de abril y las cosas han cambiado de nuevo, ahora 

todo es más estricto, tenemos que ser más conscientes y responsables, primero con 

nosotros mismos y de esa manera el efecto nos hará serlo con las demás personas. 

Sé que esto no es fácil para todos, ya que unas personas el estar en el capullo 

tanto tiempo los hace explorarse en múltiples emociones y sentimientos. 

Definitivamente no es sencillo tenerte a tí misma de frente muchas horas, 

observarte, perdonarte, hablarte, cuidarte, entretenerte, acariciarte… 

encontrarte. 

No, no es fácil hablar contigo mismo y preguntarte tantas cosas, por que de 

antemano ya sabemos las respuestas. 

 

«Mayo de 2020 está cerca. Y, ¿qué creen?... No sabemos qué 

pasará, pero lo que sí sabemos es lo que sucede aquí y ahora» 

 

AQUÍ Y AHORA: 

Escribiendo estas líneas, me he dado cuenta de que definitivamente nuestro 

planeta alcanzó una perfecta unión para que todas y todos quienes aquí vivimos 

recordemos que solo es un día a la vez. 

Se han dicho muchas cosas de todo lo que sucede hoy; sin embargo, la única forma 

de volver a salir el día de mañana es volviéndonos más fuertes, más amorosos, 

más honestos y capaces de lograr esos sueños que hoy pudiéramos sentir que se 

quedaron “truncados” o se “han ido a la basura”, pero lo que aún no vemos, es la 

perfecta sincronía de que ellos se han estado moldeado para hacerte más dichoso 

en cuanto lo tengas en tus manos. 

 

“Ser paciente es la estación perfecta para poder cosechar mañana” 

 

Disfruta mucho tu espacio, tu libro favorito, tu música, tu desayuno y tus duchas 

sin prisa, disfruta a quienes tengas contigo en esta experiencia, ya que será una 

gran historia para contar a quienes están por llegar a este mundo y qué mejor 

narrador que tú misma/o. 

Estamos cerca de volvernos a ver; mientras, agradezco a quienes llegaron hasta 

este punto de mi sentir, porque sé que coincidir no es casualidad. 

 

¡NOS cuido a la distancia! 


