
Poesía en movimiento: 

 

 En tiempos de la cuarentena por el coronavirus. 

  

Hoy la casa vacía, juntos nos reencontramos, sobre la mesa sin recaudo alguno, los dos en 

este silencio hasta que seamos libres... 

¿Libres? ¿Me pregunto? ¡Somos libres!  

Puedo en un segundo sentir el viento y tocar el corazón del cielo. 

En un segundo sentir todos los sabores de todos los frutos de la tierra. 

En un segundo puedo inhalar y aromatizar mi cuerpo con el perfume de las todas flores, 

sentir sus tonalidades y vestirme de seda. 

En un segundo exhalar los dolores y las penas. 

En un segundo puedo volar sobre mares, riachuelos y cascadas, sierras montañas y 

desplazarme por desiertos y ahí, ahí encontrar los más hermosos jardines del mundo. 

En un segundo encontrarme en el lado obscuro de la luna y sonreír. 

En un segundo ser luz de una estrella fugaz y en otro una mariposa dorada y posarme en un 

loto. 

En un segundo, puedo ser sol y tormenta a la vez, y ser luz de puerto. 

En un segundo morir y en otro volver a vivir. 

Ahora soy luz, soy tierra, soy agua, en un segundo, sólo en un segundo ser inmensamente 

feliz. 

🌾 #Pehnelope. 


